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CarmenSteffensOnline 


CALÇADOS,  ROUPAS  E  ACESSÓRIOS 

A  loja  toda  em  até  lüx  sem  juros,  com  parcela  mínima  de  R$  99,90 
SHOPPING  ABC  I  GOLDEN  SQUARE  SBC  I  METROPOLE  SBC  I  PARKSHOPPI NGSÃGCAETANO 
ARUBA  BUENOS  AIRES  CANCÚM  CANNES  MIAMI  MONTERREY  PUNTA  DEL  ESTE  RIO  DE  JANEIRO  SANTIAGO  SÃO  PAULO 

560  LOJAS  -  19  PAÍSES 


•  MOTOR  T5  DRIVE-E  DE  252HP  •  DIFERENTES  MODOS  DE  CONDUÇÃO 

•  DIREÇÃO  SEMIAUTÔNOMA  •  TRAÇAO  INTEGRAL  AWD  •  FARÓIS  FULL  LED 

Venha  fazer  um  test  drive  no  Novo  XC40  e  torne  a  sua  vida  mais  confortável  e  prazerosa. 
É  só  na  Volvo  Toriba. 


OUR  IDEA  OF  LUXURY. 


Promoção  válida  até  30/04/201  8  ou  até  o  término  do  estoque.  Oferta  válida  para  o  Novo  XC40  T5  R-Design  a  partir  de  R$  209.950,00. 
Anúncio  sujeito  a  erros  de  digitação  e  confirmação  do  estoque  de  veículos.  Todos  os  direitos  reservados. 


V0IV0  TORIBfl 

R.  das  Figueiras,  221  (01 1)  31 65-4500 

jardim  -  Santo  André  www.volvotoriba.com.br 


No  trânsito,  a  vida  vem  primeiro. 


Onde  está 
chovendo 
no  Grande 
ABC? 


Deixe  que  a  gente 
alerta  você. 


Aliando  tecnologia  e  estratégias  de  prevenção,  o  Consórcio  Intermunicipal 
Grande  ABC  e  suas  seis  cidades  criaram  o  novo  Centro  de  Gerenciamento 
de  Emergências,  um  espaço  que  reúne  inteligência,  informação  e  ações  inte¬ 
gradas  da  defesa  civil,  dos  bombeiros  e  dos  agentes  de  trânsito 
no  monitoramento  dos  impactos  de  chuvas  e  alagamentos. 

E  parte  importante  desse  trabalho  se  dará  a  partir  do 
um  aplicativo  em  que  todo  cidadão  poderá  reportar  ocorrências  em 
tempo  real,  ajudando  no  controle  e  nas  soluções. 


Baixe,  interaja  e  programe-se  com  o  aplicativo 
Se  o  tempo  ficar  feio  no  seu  caminho,  deixe  que  a  gente  alerta  você. 
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Download  em 
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PROGRAMA  PRÓ-BILLINGS: 


Tratar  a  vida  com  respeito  é  olh 


É  por  isso  que  a  Sabesp  e  o  Governo  do  Es 
estão  ampliando  a  coleta  e  o  tratamento 
do  ABC  através  das  obras  do  Programa  P 


Realizado  em  diversos  bairros  de  São  Bernardo 
do  Campo,  o  programa  irá  beneficiar  os  demais 
municípios  do  ABC  com  a  valorização  da  represa 


Billings  e  dos  córregos  e  rios. 


+  DE  40  BAIRROS 


de  São  Bernardo  do  Campo 
serão  beneficiados  pelas  obras* 

*Para  saber  mais  sobre  o  programa  e 
quais  os  bairros  beneficiados,  acesse  o 
site  da  Sabesp  (sabesp.com.br) 


OBRAS  DO  PROGRAMA 


¥ 


PRO-BILLINGS 


>  Contribuir  para  a  melhoria  das  águas  da  represa. 


Melhorar  a  infraestrutura  urbana. 

I  Proporcionar  qualidade  de  vida  aos  moradores. 

Elevar  o  índice  de  Desenvolvimento  Humano  (IDH 
mortalidade  infantil  e  doenças  de  veieulação  hidri 

ê  Preservar  e  melhorar  a  qualidade  ambiental 
das  áreas  degradadas. 


A  Represa  BíUings  é  preciosa  fonte  de  água  potável  para  a  população  do  ABC.  Financiado  com  recursos  c 
e  ações  para  tratar  e  melhorar  a  qualidade  da  água  desse  importante  manancial  urbano  e  cor 


SABESP.  Água  de  qualidade  tem  nome. 


AGUA  DE  QUALIDADE  E  PARA  TODOS. 

ir  sempre  em  direção  ao  futuro. 


«  *^aa  diretos  e  indiretos 

IzUU  empregos  gerados  pelo  programa 

#  Õ  *  •  •••*****  * 

83  mil  imóveis  alcançados 

>  . 

250  mil  pessoas  beneficiadas 

NÚMEROS  DAS 
OBRAS 

ê  +de  R$  200  milhões 

em  investimentos 

ê  39  estações  elevatórias  para 
o  bombeamento  de  esgoto 

é  90  km  de  redes  coletoras 
de  esgoto 


> 


íao  Bernardo 
do  Campo 


ia  Sabesp,  da  Agência  de  Cooperação  InternacionaL  do  Japão  (Jicaj  e  do  BNDES,  o  Pró  BÍLUngs  fará  obras 
itribuir  com  sua  preservação.  Os  esgotos  dos  Locais  beneficiados  serão  coletados  e  tratados. 
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Volvo  XC40 

Finanças  A  herança 
Conexão  Mundo 


Lisboa 


Economia 


Reforma  da  Previdência 


Pet  |  Posse  Responsável 
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da  emoção 

CcUTGdfâ  Seu  perfil  nas  Redes  sociais 

Cidades  |  Santo Andrér 465  anos 

Bem-Estar  |  Hora  is 

DlCaS  I  Festival  I  Sb  o  ws  I  Mostra 


Lí 

H 


ngUaS  O  r  togra  fi  a 


oroscopo 


Abril  12018 


Poupança 

Premiada 

Deposite  e  concorra  a 

R$  7 .500.000,00*  em  prêmios. 


50mil 


Quando  vèt  poupou.  Quando  vê,  ganhou.  Poupe  com  a  gente  e  ganhe  números  da  sorte 
para  concorrer  Saiba  mais  em:  5ÍCredÍ.Com,br/eupoupD5Ím. 


Sento  André  (TI)  4422-7575  |  5ão  Bernardo  do  Campo  *  AGSBEC  (11)  4122-6400  |  São  Bernardo  d  o  Canina  -  Rudg-e  Ramos.  (11)  4366-2400 
São  Caetano  do  Sol  (TI)  4223-4300  |  Diadema-  Pirapnrlnba  (11)  4061-4300  |  Dáadema  *  Centro  ACE  (11)  4051*2270  |  Mauã  -  Centra  ACIAM 
(11)  4547-62QD  |  Maná  *  Jardim  Maringá  (11)  4547*6200  |  Ribeirão  Pires  (11)  462 Z-B1Q0 


^  Sicredi 


#YV  titulo  n*®*****® emioda  pda  Icatu  -CapTtaAzâ^ãn  S/A.  CUPJ/MF  nP 74167.170/0001-73.  Pratesso  SUjEPíi1  1541410 1237/201 7-7 1.  A  api-orà^ào  deste  íftida  pda  SUSEP  não  Hnpka,  por  partida  Aiáa/qiia,  intefitHO 

V  pj^ü  » iccDínomía^ao  i  sua  agci^ao.  rÊpresenuRdo,  eitíkisivarTierciÊ,  sua  adequação  as  rwnnas  em  vagor.  íer  tfçDdetnfomaçàú  ao  Cntodte  SUÚP  0800  Ú21  8484  fetos  oieis,  dos  9h3Õàs  JTtyíw  w«w.susepugw.bs'.  Ouvidoria  ícs:u  0800 

AN  B  IMA  »>««■*  imwh  2S6  0047.  funrJds  dc  ríivcsamÉnto  nào  LMtam  conta  oar^iLü  do  administrador  dafondCLdo  gestor  da  tanera,  tíe  malquer  mecanismo  de  seguro  ou,  <*flda,do  Fuftdo  Garantido1  de  Crédito- KC  A.rentab&darle  otiuda  t»  passado 

i-ao  rÊpitSEnta  garò-ity  de  i úi  tatllldadc  "lLcc.  L  i  etomcmUsa  a  eilL  d  tuiddC-2»  6»  p:OSpCttfl  i Ce regriaroerto du  rj-ifii  Ce  irivtstimer  ’.o  pelo  IrivesLidO-  ao  aç  itar  cs  sCj;  •‘.■Li/àus.  Sl-ç  jhjs  e  I-' -.vicéi  ^d  4  \--h  intermediários 
por  Corretora  .de  Seguros  Srcetít  Ltda.  CfvPJ  C4 .026.752/0001-82,  registro  5USEP  a*  10.0412376.  &  planos  em  FAW  sao  adrm-iistrados  ^ete  Banco  Coopeiatvo  Sicredi  S.A.,  CNPJ  01.131.521/0001-55.  Ifcotí  atos  de  Crédito,  a 
disponibilidade  ÉStátúndtaonadaà  aiíáhse  dü  Crtóno  do  associado.  *0  valor  dos  prèmiòs  apresentados  é  liquido,  deste  valor  rio  serào  descontados  os  impostos  antes  do  paga  mento  ao  associado.  PréirtWS  pagos  em  moeda  contnte  nacional.  Promoção 
váèidà  dara  ite  o  período  üe  02/04/2018  aié  15/12/2018,  para  os  ptopadmes  das  Cooperativas  líhada&  á  Central  Sioedi  PR/SP/RJ.  Consuhe  o  legiiamento  completo  ria  piomogâoe  twidiç&es  de  contratação  nas  agêrcias  da  sua  Co&pr-ètiva  úu  no  site  srcreteombr/ 
eiípoiitiosiin.  Imagens  nwamerteflusflaiivai  5AJC-  QÉQO  724  7220  /  DeftdertesAuditras  ou  de  Fala-  0300  724  0525.0uvsdcn'ia  -  0300  646  2519. 


editorial 

Tempo  de  recomeços 

Acabamos  de  sair  da  Páscoa  e  com  ela  aquela  sensação  de  recomeço. 
E  hora  de  investir  em  nossos  projetos  e  o  que  nos  faz  bem  e  nos  traz 
positividade.  Seguindo  essa  linha  de  bem-estar  pessoal,  apresenta¬ 
mos  uma  reportagem  sobre  os  benefícios  dos  florais  de  bach  e  da 
alquimia  Joel  Aleixo,  veja  aqui,  o  que  os  experts  no  assunto  tem  a 
dizer  sobre  o  tema.  Nesta  edição  173°  hã  muitas  outras  matérias  in¬ 
teressantes,  uma  delas  traz  o  destino  turístico  Capitólio,  um  paraíso 
em  belezas  naturais,  localizado  em  Mi  nas  Gerais. 

Outra  entrevista  bacana  que  você  confere,  aqui,  é  com  a  culinarista 
e  apresentadora  Palmirinha  Onofre,  que  falou  com  o  bom  humor, 
jã  característico,  sobre  sua  trajetória  na  TV,  a  família  e  muito  mais, 
nao  perca!  Dê  uma  conferida  também  na  coluna  social,  que  traz  a 
cobertura  de  tudo  que  acontece  na  nossa  região. 

Para  finalizar,  não  perca  a  reportagem  realizada  com  o  prefeito  de 
Santo  André,  Paulo  Serra  e  a  primeira  dama  e  presidente  do  Fundo 
Social  de  Solidariedade,  Ana  Carolína  Serra.  O  casal  fal  ou  sobre  os 
avanços  da  cidade,  neste  mês  de  aniversário. 


Boa  Leitura 
Waldir  Biffaratti 
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A  Revista  Expressão  ABC  e  Litoral  ê  uma 
□ublicação  mensal  ede  distribuirão  gratuita 
da  Image  Color  Editora.  Os  artigos  assinados 
sao  de  inteira  responsabilidade  de  seus  autores. 
E  permitida  a  reprodução  total  ou  parcial  de 
seu  conteúdo  editorial  com  a  autorização  da 
editora,  mediante  citação  da  fonte. 
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No  més  de  aniversário  de  Sanlo  André,  á  Prefeitura  está  presente  com  várias  entregas  nas  áreas  de  saúde,  educação, 
zeladoría  e  muito  mais.  E  no  dia  6  de  abril,  aniversário  da  cidade,  toda  a  população  está  convidada  a  comemorar, 
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465  ANOS 


mm  MOVIDOS  PELA 
FORÇA  DO  ANDREENSE. 

A  GENTE  TEM  ORGULHO  DE 
COIV  WÊ  "A 


CONFIRA  A  PROGRAMAÇÃO  COMPLETA  NO  SITE: 

WWW.SANTOANDRE.SP.GOV.br/SANTOANDRE465ANOS 


PREFEITURA  DE 

SANTO  ANDRÉ 

MOVIDOS  Pf  LA  T40SSA  GENTF  ORCUIHO  ÉM  CUIDAR  DE  VQCF 


Por  Redação 
f oto  DivulgBçao  Globo 


Entenda  a  doença  da  personagem  Adriana, 
da  nove/a  '‘Outro  Lado  do  Paraíso” 


Dentre  tantas  patologias  já  conhecidas  quando  o  tema 
é  câncer,  pouco  se  escuta  sobre  o  câncer  renal  Esse 
tipo  de  câncer  pode  ser  considerado  relativamente  inco- 
mum,  atingindo  cerca  de  150  mil  pessoas  no  mundo,  em 
sua  maioria  homens  na  faixa  etária  de  50  aos  70  anos. 
Mas  apesar  da  baixa  incidência,  dados  do  Globocan, 
um  projeto  da  Organização  Mundial  da  Saúde  (OMS), 
indicam  que  a  cada  dois  pacientes  diagnosticados  com 
tumores  renais,  um  acaba  morrendo.  Em  grande  parte, 
a  razão  principal  dos  altos  Índices  de  morte  se  deve  à 
descoberta  tardia  da  doença,  quando  jã  hã  presença  de 
metãstases.  “Em  seus  estágios  iniciais,  o  câncer  de  nm 
costuma  apresentar  poucos  sintomas  e,  muitas  vezes, 
seu  diagnóstico  é  feito  como  um  achado  ocasional  em 
exames  de  imagem  realizados  por  outras  razoes’,  des¬ 
taca  Dr.  Andrey  Soares,  oncologista  do  Centro  Paulis¬ 
ta  de  Oncologia  (CPO).  Ainda  segundo  o  especialista, 
um  pequeno  número  de  pacientes  tem  massa  abdomi¬ 
nal  palpável,  dor  e  presença  de  sangue  na  urina.  Outros 
sintomas  tais  como,  falta  de  ar,  emagrecimento  e  dores 
ósseas  podem  ser  consequência  das  metãstases  da  do¬ 
ença.  “A  confirmação  do  diagnóstico  só  é  possível  após 
a  análise  do  patologista  que  muitas  vezes  ocorre  após 
abordagem  cirúrgica  da  lesão  ou  biópsia  de  alguma  me- 
tastase”,  ressalta  o  Dr.  Andrey  Soares. 

Tipos 

Hã  5  diferentes  tipos  de  câncer  renal,  sendo  eles: 
Carcinoma  Rena/  de  Células  C/aras:  conhecido  com 
RCC  (Renal  Ce II  Carcinoma)  ê  o  mais  comum,  ocor¬ 
rendo  em  70%  a  90%  dos  casos.  Ele  tem  origem  no 
tubo  responsável  por  filtrar  as  purezas  do  sangue. 


Carcinoma  Papilar:  Menos  comum,  este  câncer  atinge 
cerca  de  10%  a  15%  dos  casos.  E  um  tipo  agressivo 
que  pode  causar  metástase.  Costuma  causar  obstru¬ 
ção  das  vias  urinárias,  gerando  dor  Existe  o  carcinoma 
papilar  tipo  1  e  o  tipo  2. 

Carcinoma  Rena/  Cromófobo:  Ocorre  em  cerca  5% 
dos  casos  e  ê  considerado  um  dos  menos  agressivos. 
Duetos  Coletores:  Tipo  de  câncer  extrema  mente  raro  que 
afeta  uma  estrutura  do  nm  chamado  Tubo  de  Bellini. 
Sarcomatósdes:  Em  geral  ocorre  em  concomitância 
aos  outros  tipos,  principal  mente  ao  carcinoma  de  cê- 
lulas  claras,  sendo  um  componente  do  mesmo  e  com 
características  mais  agressivas. 


Ca  usas  e  tratamento 

O  câncer  renal  tem  causas  variadas  como  tabagis¬ 
mo,  obesidade,  hipertensão  arterial,  insuficiência  re¬ 
nal  terminal  e  histórico  familiar,  bem  como  algumas 
síndromes  clínicas  raras,  presença  de  doença  renal 
cística  adquirida,  uso  prolongado  de  analgésicos  não 
esteroides,  e  exposição  ocupacional  a  alguns  agentes 
como  cádmio  e  derivados  de  petróleo,  entre  outros. 
Dr.  Andrey  explica  que  a  escolha  do  tratamento  depende 
de  fatores  variados  desde  o  tipo  e  extensão  do  câncer  até 
as  condições  clínicas  do  paciente,  podendo  incluir  cirur¬ 
gia  e/ou  terapias  de  alvo  molecular.  Este  é  um  tumor  que 
não  responde  a  quimioterapia,  a  exceção  são  os  tumores 
do  dueto  de  Bellini.  'Temos  obtido  excelentes  resultados 
no  uso  da  imunoterapia  isolada  ou  combinada  entre  elas 
ou  com  terapia  alvo  no  tratamento  de  tumores  renais. 
Atualmente  no  Brasiljã  disponível  para  uso  isolado  na  fa¬ 
lha  de  um.  tratamento  inicial”  finaliza,  m 
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ancheira  saudav 


CVíonças  celíacas,  intolerantes 
a  lactose,  acima  do  peso,  ou 
diabéticas  precisam  de 
cuidados  especiais  na 
hora  de  preparar  o  lanche 


1^ 


A  definição  de  quais  alimentos 
colocar  na  lancheira  de  seu  filho  é 
uma  tarefa  árdua.  Além  da  correria 
do  dia  a  dia,  a  falta  de  criatividade 
também  é  um  fator  que  atrapalha 
o  processo.  Para  ajudar  nesta  mis¬ 
são,  a  nutricionista  Patrícia  CItelli 
Berger,  dã  dicas  valiosas. 

Mesmo  quando  a  criança  apre¬ 
senta  algum  tipo  de  restrição  ali¬ 
mentar,  a  especialista  enfatiza  a 
importância  de  priorizar  o  equilí¬ 
brio  desta  refeição.  Confira  ideias 
de  diferentes  cardápios: 

Lancheira  saudável  para 
crianças  sem  nenhuma 
restrição 

O  equilíbrio  é  a  base  para  com¬ 
por  o  lanche  com  diferentes  fon¬ 
tes  nutricionais.  Como  opçoes 
de  proteína,  destacam-se  o  leite 
ou  iogurte,  queijo  branco,  ricota 
temperada,  requeijão  light  e  queijo 
cottage,  que  devem  estar  acondi¬ 
cionados  em  recipientes  térmicos. 
Carboidratos  também  não  podem 
ficar  de  fora,  como  paes  integrais 
ou  multigrãos,  bolachas  simples, 
biscoito  de  polvilho,  bolos  caseiros 
simples,  tapioca  e  pão  de  queijo. 
Pa  ra  finalizar,  fibras,  vitaminas  e 
minerais  são  encontradas  em  fru- 
tas  frescas  e  sucos  industrializados 
que  sejam  do  tipo  integral  e  não 
néctar.  Podem  ser  usadas  tam¬ 
bém  frutas  desidratadas  ou  frutas 
secas,  como  nozes  e  castanhas. 

Lancheira  para  crianças 
com  intolerância  ã  lactose 

As  fontes  de  proteínas  são  as 
mesmas  de  uma  lancheira  sem 
restrição,  porém,  devem  ser 
isentas  de  lactose.  Por  conta 


desta  necessidade,  é  importante 
observar  com  atençao  a  compo¬ 
sição  dos  ingredientes  nos  rótu¬ 
los  de  pães,  bolachas,  biscoitos 
de  polvilho,  pois  há  diferença 
entre  os  fabricantes.  Já  quanto 
ãs  frutas,  não  existe  nenhuma 
limitação. 

Lancheira  para  crianças 
celíacas 

Esta  lancheira  deve  ser  isenta  de 
alimentos  que  contenham  trigo, 
aveia,  cevada,  centeio  e  malte. 
Sendo  assim,  pãest  bolos  e  bis¬ 
coitos,  por  exemplo,  devem  ser  à 
base  de  farinha  ou  fécula  de  ar¬ 
roz,  batata,  milho  ou  mandioca.  As 
fontes  de  proteínas,  frutas  e  sucos 
não  diferem  dos  outros  cardápios. 


Lancheira  para  crianças 
diabéticas 

Pa  is  devem  ter  atenção  não  só  ao 
padrão  qualitativo  de  nutrientes 
mas  principalmente  à  quantidade 
dos  alimentos.  Além  disso,  crian¬ 
ças  que  sofrem  de  diabetes  não 
podem  comer  alimentos  que  con¬ 
tenham  açúcar  ou  sacarose,  ra¬ 
padura,  açúcar  mascavo  e  açúcar 
demerara,  nem  mel  e  melado.  E 
importante  priorizar  produtos  in¬ 
tegrais  e  estimular  o  consumo  das 
cascas  e  bagaços  das  frutas. 


Lancheira  para  crianças  em 
processo  de  perda  de  peso 


Todos  os  grupos  alimentares  pre¬ 
cisam  estar  no  lanche,  porém,  é 
fundamental  adequar  as  porções 
alimentares  de  forma  individualiza¬ 
da.  E  preciso  ainda  compreender  o 
motivo  da  perda  de  peso  para  de¬ 
senvolver  uma  dieta  adequada.* 


Foto  da.  vista  dá  varanda  oo  t£n  andai 


PRONTO  PARA  MORAR 


OBRA  EM  FASE  DE  FINALIZAÇÃO 


3  Dc$m&.  -  1  Sutt&  -  84  &  103  m7  p Utátfoeb 

2  l/&çâ&  -  Téêui^0'Côm33  m2 

Amplo  lazer: 

•  Brinquedoteca  *  Piscina  com  Deck  &  Prainha  *  Salão  do  Jogos 
*  Spa  Completo  c 1  Hidro  e  Sauna  *  Salão  Festas 
■  Espaço  Goumnet  com  Churrasqueira 


VISITE  EM  EXPOSIÇÃO 

R.  Alberto  Guatríni  Biachi,  671  -  Enseada,  Guarujá  -  SP 


2  DÂnt&.  -  1  Suite,  -  67  e,71  m2  ptwuctim^, 

2  i/úfyíJZ'  -Wtu*#o> 

Clube  completo: 

»  Churrasqueira  *  Piscinas  ■  Sauna  ■  Sala  de  Ginástica  *  Home 
Cinema  •  Espaço  Gourmet  *  Salão  de  Festas  Infantil  *  Salão  de  Festas 
Adulto  *  Brinquedoteca  *  Salao  de  Jogos  *  Spa  Completo  e /  Hidro  e 
Sauna  *  Pet  Place  •  Mini-Guadra  *  Serviços  Pay-per-Use:  Camarareira, 
Limpeza,  Dog  Walker,  Massagista,  Personal  Trainer  etc. 


VISITE  APTO.  DECORADO 

Rua  Bandeirantes,  1 91  -  Enseada,  Guarujá  -  SP 


Consulte  Condições  Especiais  de  Pagamento. 

*DESCONTOS  DE  ATÉ  20%. 


INFORMAÇÕES: 

(13)  3395*8116  /  (13)  3395-9516 

stecoconstrutora.com.br 


Incorporaçoes  Ltda.  s 


Golden  Sun.  Incorporação  Registrada  no  Registro  de  Imóveis  do  Guarujá  {SP)  sob  R.  tò  oa  Matricula  02.  ?  5S  em  07/10/2013.  Golden  Cora!,  incorporação  Registrada  rio  Registro  de  Imóveis  do  Guarujá  (SP}  sob  R.  2  na  Matricula 
103.931  em  1 3/02/201  2.  Intermediação.  Sieco  -  Incorporaçoes  Ltda.  Âv.  Conceição,  SB-  Vila  Guilherme-  Sao  Pau  lo/ SP.  Creci:  327849.  TeE..  ti  22  IS.  6220  -  wvvw.siieooeQnsiruiora.com.br.  As  áreas  comuna  não  serão  entregues 
equipadas  e  decotadas.  As  perspectivas  são  meraniente  ilustraüvas,  móveis  e  decoração  mão  Faiem  pane  do  contrato  de  aquisição.  Consulte  o  Memorial  Descritivo.  'P^ovoçao  válida  aié  3Ü/04/ 1 sobre  o  vaEor  de  rabela. 


[rítc;  (11)9^3  297022 


“Ouvir  os  conselhos  da  Fernanda  Montenegro, 
suas  histórias  e  as  do  Lima  Duarte, 
contracenar  e  observar  o  Lauro  Cardoso  é 
uma  linda  oportunidade  de  aprender  com 
quem  fez  a  história  do  nosso  teatro. 

Ale  orgulho  de  fazer  parte  disso” 


A  atriz  Giovana  Cordeiro  faz  enorme  sucesso  na 
pele  da  Cleo,  neta  da  vidente  Mercedes  (Fer¬ 
nanda  Montenegro),  em  O  Outro  Lado  do  Pa¬ 
raíso.  A  grande  chance  de  mostrar  o  seu  trabalho 
em  horário  nobre,  veio  esse  ano,  mas  desde  os  17 
que  a  bela  morena  frequenta  os  estúdios  Glo¬ 
bo.  Aos  21  anos  teve  sua  primeira  oportunidade 
quando  foi  selecionada  para  viver  Stefany  em 
“Rock  Story”,  e  acabou  roubando  tanto  a  cena 
que  terminou  a  novela  como  par  do  protagonista 
Leo  Régis  (Rafael  Vitti).  UA  oportunidade  vem  e 
a  margem  dela  é  sempre  flexível,  quem  faz  ela 
grande  ou  pequena  é  a  nossa  dedicaçao.  Rock 
Story  era  “apenas”  uma  participação,  com  data 
para  começar  e  data  para  acabar  e  eu  coloquei 
na  minha  cabeça  que  era  aquela  a  minha  opor¬ 
tunidade.  Foi  o  meu  primeiro  “sim”  para  uma 
novela  na  Globo.  Eu  iria  aproveitar  da  melhor 
forma  possível  e  alguns  meses  depois  estava  lã 
de  volta  como  elenco.  Eu  joguei  para  o  universo 
com  bastante  força”,  explica  Gsovana.  Aqui,  a 
atriz  comenta  sobre  as  surpresas  que  surgiram 
da  sua  atual  personagem,  como  o  despertar  da 
da  ri  vidência  e  revela  que  também  já  teve  expe¬ 
riência  com  a  mediunidade.  Confira! 


O 

capa 


Por  Janaina  Moro 

Fotos  Vinícius  iViochizuk)  I  David  LudolF 


iova 


“A  minha  avó  que  já  faleceu  era  médium ,  esse 
contato  era  bem  forte  na  minha  infanda”. 


capa 

Expressão:  Quando  optou  pelo  ramo  das  artes  cêni¬ 
cas?  Seus  familiares  tem  a  veia  artística? 

Giovana  Cordeiro:  Meus  pais  trabalhavam  com  es¬ 
portes  desde  que  eu  me  entendo  por  gente.  O  foco 
era  o  futebol,  mas  elesjã  tiveram  um  centro  esportivo, 
então  o  esporte  sempre  foi  muito  acessível  na  minha 
vi  da  e  eu  sempre  amei.  Hoj  e  em  dia  só  o  meu  pai  tra¬ 
balha  ainda  nesse  ramo,  ele  é  empresário  e  faz  tudo 
que  envolve  futebol,  desde  em  presa  riar  jogadores,  até 
promover  campeonato  para  crianças.  À  minha  mãe, 
hoje,  trabalha  como  administradora  de  uma  empresa 
e  tem.  mil  e  uma  utilidades.  Eles  Sempre  acreditaram 
que  eu  seria  artista,  sempre  me  apoiaram  e  acreditam 
mais  no  meu  potencial  do  que  eu  mesma,  as  vezes. 
Meu  avô  era  o  artista  da  família,  era  deficiente  e  pin¬ 
tava  incrivelmente  bem.  enho  um  primo  músico,  que 
nunca  deixa  de  ir  a  uma  peça  minha.  A  música  é  uma 
coisa  que  está  sempre  envolta  na  nossa  família.  Mas 
todos  sempre  me  incentivaram  a  estudar,  a  ir  para  os 
testes,  a  ouvir  minhas  queixas  e  meus  momentos  de 
crise.  A  minha  família  é  fundamental  demais  em  tudo 
o  que  eu  faço. 


Expr.:  Como  foram  os  testes  para  viver  Cleo  CCleoni- 
ce),  a  neta  de  Dona  Mercedes  (Fernanda  Montene- 
gro)  em  4íO  outro  lado  do  paraíso"? 

G.C.:  Primeiro  eu  fiz  um  teste  sem  uma  definição  de 
personagem  e  soube  que  estana  dentro  da  obra.  De- 
pois  fui  chamada  para  mais  um  teste  com  dois  textos 
jã  para  a  Cleo.  Nesse  dia  soube  que  fana  a  neta  da 
personagem  da  Fernanda  Montenegro.  O  texto  abor¬ 
dava  bem  o  que  está  acontecendo  agora  com  a  Cleo, 
ela  querendo  conquistar  suas  próprias  coisas,  queria 
se  vestir  bem  e  tudo  mais  e,  o  outro  texto,  era  com  um 
cliente, já  como  garota  de  programa. 

Expr.:  Como  é  atuar  ao  lado  de  atores  do  primeiro 
esca  Ião  da  TV  Globo,  como  Lima  Duarte  e  Fernanda 
Montenegro? 

G.C.:  E  uma  grande  realização,  um  marco  para  sempre  na 
minha  carreira.  Espero  e  sei  que  farei  outras  coisas,  mas 
essa  novela,  esse  momento  e  esses  colegas  de  cena  vão 
ficar  marcados  sempre!  E  um  momento  quase  surreal. 
Ouvir  conselhos  da  Fernanda,  ouvir  as  suas  histórias  e  as 
do  Lima  Duarte,  contracenar  e  observar  a  Laura  Cardo¬ 
so  é  uma  linda  oportunidade  de  aprender  com  quem  fez  a 
história  do  nosso  teatro.  Me  orgulho  de  fazer  parte  disso. 


Expr:  Qual  a  sua  opinião  sobre  o  título  de  musa  do 
folhetim? 

G.C.:  Nao  carrego  esse  titulo  e  nem  sinto  isso,  Para 
mim  a  novela  é  c  hei  a  de  mulheres  q ue,  além  de  lindas, 
também  sao  ótimas  atrizes,  tanto  das  outras  gerações 
quanto  da  minha,  E  digo  isso  com  muito  orgulho  des¬ 
sas  minhas  amtgas,  que  são  tão  novas  quanto  eu  e  es¬ 
tão  fazendo  um  trabalho  incrível,  como  a  Bella  Piero, 
a  Gabi  Mustafã.  Se  for  para  assumir  algum  título  eu 
tenho  que  dividir  com  elas  (nsos).  Entendo  isso  como 
uma  forma  de  elogio,  até  porque  a  minha  personagem 
tem  essa  narrativa  da  menina,  que  se  descobre  mu¬ 
lher,  que  encanta  as  pessoas  com  a  sua  beleza, 

Expr.:  Na  trama  você  chegou  a  morar  no  bordel.  Como 
foi  a  preparação  para  a  personagem? 

G.C.:  Todo  o  elenco  passou  por  uma  fase  de  prepara¬ 
ção  antes  das  gravações.  Tiveram  duas  fases  na  novela 
e  a  preparação  foi  dividida  assim  também,  A  gente  ex¬ 
perimentava  muito  alij  tínhamos  trabalhos  de  expressão 
corporal  e  voz.  Mas  eu  assisti  a  muitos  filmes,  vi  muitos 
documentários  e  programas  que  eu  achava  que  tinham 
a  ver  com  o  universo  da  minha  personagem.  As  vezes 
eu  lembrava  de  alguma  referência  para  um  determi¬ 
nado  aspecto  para  a  Cleo  e  ia  procurar  sobre,  coisas 
que  só  fizeram  sentido  para  mim  mesmo.  Durante  esse 
tempo  de  preparação,  a  gente  levava  diariamente  a  re¬ 
ferência.  Todo  o  núcleo  do  bordel  pesquisou  muito,  foi 
falar  com  garotas  de  programa  e  íamos  trocando  essas 
experiências,  A  união  com  elas  me  a|udou  muito, 

Expr.:  Em  O  Outro  Lado  do  Paraíso,  Mercedes  per¬ 
cebe  que  a  neta  Cleo  herdou  o  dom  para  ouvir  as  mes¬ 
mas  vozes  que  vêm  do  além.  Qual  a  sua  opinião  sobre 
a  clarividência?  Chegou  a  fazer  estudos  sobre  o  tema 
para  viver  a  personagem? 


G.C.:  Essa  situação  me  pegou  totalmente  de  surpre¬ 
sa,  nem  imaginava  que  a  Cleo  poderia  ir  para  esse  ca¬ 
minho,  mas  eu  fiquei  muito  feliz  com  essa  escolha  do 
autor,  A  gente  tem  muita  possibilidade  dentro  de  uma 
obra  do  Walcyr  Carrasco,  Então  eu  não  fiz  preparação 
específica  para  isso,  a  minha  maior  referência  como 
personagem  vai  ser  a  própria  Mercedes.  Mas  também 
não  é  um  universo  muito  distante.  A  minha  avó  quejã 
faleceu  era  médium,  esse  contato  era  bem  forte  na 
minha  infância,  por  exemplo.  A  minha  família  é  espí  ¬ 
rita  e  essa  relação  com  o  que  é  místico  é  natural  para 
mim.  Espero  agora  ter  possibilidades  e  representar 
isso  da  forma  mais  sutil  e  respeitosa. 

Expr.:  Tem  esse  lado  intuitivo?  Conte-nos  algumas  si¬ 
tuações? 

G.C.:  Eu  sou  muito  sensitiva,  não  sei  muito  sobre  o  meu 
lado  espiritual,  porque  não  desenvolvo  isso  como  um  tra¬ 
balho,  ainda,  Mas  eujã  vivi  algumas  situações,  Uma  vez  eu 
soube  de  uma  notícia  por  uma  amiga  de  que  um  paren¬ 
te  dela  tinha  adoecido  e  eu  contei  tudo  o  que  ele  estava 
passando,  sem  ela  me  dizer  nada.  Eu  ainda  era  criança. 
Ela  ficou  surpresa  com  o  fato  de  eujã  saber  e  eu  tinha 
certeza  de  que  elajã  havia  me  contado  isso  e,  ela  me  disse 
que  não  era  possível,  porque  tinha  ficado  sabendo  no  dia 
anterior,  Até  hoje  não  sei  o  que  aconteceu  de  fato,  mas 
eu  tenho  a  exata  memória  dela  me  contando  a  mesma 
história  uns  dias  antes.  Outra  situação  foi  quando  o  meu 
avô  teve  um  aneurisma.  A  gente  não  morava  na  mesma 
cidade,  mas  eu  sempre  fui  muito  ligada  a  ele  e  nesse  dia 
eu  acordei  mal  e  fiquei  a  manhã  inteira  falando  que  não 
estava  me  sentindo  bem,  que  estava  triste,  sem  motivo 
e*  tinha  um  pressentimento  como  se  algo  de  ruim  fosse 
acontecer.  Poucas  horas  depois  eu  soube  que  teria  de  ir 
para  a  cidade  deles  e  entendi  tudo:  alguma  coisa  tinha 
acontecido  com  o  meu  avô!  • 


Por  P9I  It?  &  Capelli 
Foco  Divulgação 


Conbeço  tudo  sobre  essa  técnica ! 


A  Velaterapia  é  o  tratamento  que  usa  a  chama  de  uma 
vela  para  remover  as  pontas  duplas  dos  cabelos  e  é  as¬ 
sociada  com  óleos  essenciais  e  hidratantes,  vitaminas, 
lazer  azul  e  corte  bordado,  À  vela  desobstrui  o  fio,  dei¬ 
xando  ele  pronto  para  absorver  melhor  os  nutrientes. 
Indicado  para  cabelos  com  processos  de  oxidação 
agressivo,  mechas  finas,  opacas  e  pontas  duplas,  E 
aconselhado  também  para  as  pessoas  que  têm  cabe¬ 
los  com  dificuldade  de  crescimento, 

O  processo  dura  em  torno  de  3  horas  e  é  realizado 
com  o  cabelo  seco,  antes  de  ser  lavado.  Confira  o 
passo  a  passo  dessa  técnica: 

-  São  separadas  mechas  do  seu  cabelo  e  torcidas  para 
que  as  pontas  duplas  se  sobressaiam, 

-  A  vela  acesa  é  aproximada  do  seu  cabelo  e  passada 
ao  longo  de  todo  fio  retirando  as  pontas  duplas  que 
não  são  alcançadas  com  a  tesoura.  Assim  serão  quei¬ 
madas  e  a  fibra  de  queratina  selara  cada  um  dos  fios 


que  entrarem  em  contato  com  o  calor,  de  forma  que 
cauterize  as  pontas  duplas. 

-  Após  terminar  o  processo  em  todas  as  mechas  com 
a  vela  é  a  hora  de  usar  a  tesoura.  Com  as  pontas  duplas 
mais  visíveis  o  cabeleireiro  corta  uma  a  uma  através 
da  técnica  chamada  de  l£bordado”.  Assim  as  escamas 
abertas  ficam  mais  receptivas  ã  máscara  com  vitami¬ 
nas  e  nutrientes  que  é  aplicada  no  final, 

-  Por  último,  é  feito  a  hidratação.  Com  o  cabelo  prepa¬ 
rado  e  aberto  para  receber  o  tratamento  de  nutrição,  é 
realizado  uma  esfohação  capilar  com  shampoo  e  más¬ 
cara  naturais  para  hidratar  profundamente  os  fios. 

Não  aguenta  mais  seus  cabelos  com  pontas  duplas7 
Venha  conhecer  o  tratamento  de  Velaterapia!» 

Instituto  de  Estética  Shopping  ABC 
11  4438-3399  1 4438-3404 
Av.  Pereira  Barreto,  42  -  Piso  Loft 
Santo  André  -  SP 


Associada  a 


Uma  empresa  que 
atua  no  mercado 
com  responsabilidade, 
comprometimento, 
seriedade  e  ética. 


/hsconí 


Azeite 
»  Tradicional 

•  Nozes  e  passas 

•  Integral  com  malte 

•  Azeitonas  pretas  e  verdes 


*  *■  - 


Óculos 


Gucci  para  GO  Eyewear  ‘ ' 
R$1.800,00 


Futurist  -  Bo.BÔ 
R$  2.698,00 


expressão 


Por  Janaina  Moro 
I  IX  Fotos  Divulgação 


RS  65,00 


aara  u 

Fm  mato  é  comemorado  o  D/a  das  Alães,  aqui 
se/ecionamos  sugestões  de  presentes/ 


■i  *  * 


Óculos 


Ramarim  -  Zattíni 
R$  219,90 


GrandVision  by  Fototica 
R$249,00 


A  Niemeyer  para 
shop2gether 
RS  638,00 


Óculos 


GrandVision 
by  Fototica 
R$  299,00 


ma 


Gucci  para  GO  Eyewear 
R$1.900,00 


\ 


Blusa 


A  Niemeyer  para 
shop2gether 
R$1  .160,00 


Calçf 


Â  Niemeyer  para 
shop2gether 
RS  1.277,00 


\ 


Q. 

estética 


Por  Reda  ç  ao 
í  oto  Divulgação 


“Tenho  35  anos,  por  conta  da  correria  do 
dia  a  dia  não  consigo  me  alimentar  como 
deveria,  evito  frituras,  porém  também  não 
consumo  legumes,  minha  pele  não  é  brí- 
Ihosa  e  vistosa.  Existe  algum  creme  que 
possa  utilizar  para  ficar  com  a  cútis  mais 
iluminada?  Ou  alguma  composição  oral?” 

Jaqueline  Duarte , 
Santo  André 


A  alimentação  adequada  é  muito  importante  para  a  saude  da  pele. 
Procure  incluir  vitaminas  e  proteínas  de  boa  qualidade  na  sua  ali¬ 
mentação,  jã  que  após  os  30  anos  o  corpo  diminui  a  produção  de 
colágeno.  Procure  manter  uma  garrafinha  de  agua  sempre  por 
perto,  pois  a  hidratação  adequada  está  diretamente  relacionada  ao 
brilho  da  pele.  Sugiro  consulta  com  nutrólogo  ou  nutricionista  fun¬ 
cional  para  avaliar  o  aporte  suplementar  de  proteínas  e  vitaminas. 
Para  auxiliar  na  captação  do  colãgeno  pela  pele,  você  poderia 
tomar  cápsulas  de  silício,  algas  marinhas  e  um  antiglicante  para 
inibir  a  reabsorção  do  açúcar  pelo  organismo,  que  é  relaciona¬ 
do  diretamente  ao  envelhecimento  cutâneo.  Para  sua  rotina  de 
beleza,  sugiro  acrescentar  um  sabonete  esfoliante  feito  com 
ingredientes  naturais,  uma  vez  por  semana.  Pela  manhã  re¬ 
comendo  utilizar  protetor  solar  com  hidratante  na  fórmula.  À 
noite,  utilizar  cremes  a  base  de  ácidos  glicólico,  kójico,  fitico, 
azelaico  ou  tranexâmico,  responsáveis  pela  renovação  celular, 
mas  é  muito  importante  que  eles  sejam  prescritos  pelo  derma¬ 
tologista.  Para  alternar  com  o  ácido  de  noite,  sugiro  utilizar  um 
creme  nutritivo  com  ativos  hidratantes,  â  base  de  ácido  hialurô- 
nico  ou  óleo  de  oliva. 


ê 

Gostou? 

Também  tem  dúvidas  pessoais? 

Compartilhe  conosco  através  do  e-mail  imprensa(qjgraficaex- 
pressaoxom.br  que  um  especialista  lhe  ajudará.  - 


Dra.  Adriana  Cairo  I  Dermatologista  |  Membro  da  Sociedade  Brasileira  de 
Dermatologia  e  da  Academia  Americana  de  Dermatologia  |  Realizou  estágio 
em  Cosmiatna  e  laser  pelo  Hospital  das  Clínicas  ds  Faculdade  ce  medicina  da 
Unrversidade  de  Sá  o  Paulo  (USP)  |  Médica  preceptora  da  residência  em  derma¬ 
tologia  do  Complexo  Hospitalar  Heliôpolis,  em  Sao  Paulo 


VIAJE  PARA  SANTIAGO 
COM  ESQUI  VOANDO  LATAM 

HOTEL  TORREMAYOR  LYON 
5  DIAS  /  4  NOITES 


A  PARTIR  DE 
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íox  OI  Q  ££ 

R$  O  I  0,00 

Avista  R$  3.177,00  /  USD  913,00 

+  Taxas 


FLYTOUR 

fuÂmí/k/ãt 


11  4437-4243 

Flylour  Shopping  ABC  -  SP 


11  2896-1444 

Flyrour  Atrium  Shopping  -  SP 


EMBARQUE:  SÃO  PAULO  |  DÓLAR:  R$  3,45  EM  28/12/2017 
SAÍDAS:  22  E  24/OÓ;  01, 08,  15,  22  E  29/07;  05  E  12/08/2018 


O  Restaurante  Mirante  tem  essa 
natureza  ao  seu  favor  e  oferece 
ambiente  paradisíaco,  já  que  seus 
quiosques  ficam  cercados  pelo 
frescor  da  represa  Billings. 


Estrada  Caminho  do  Mar,  6623  -  Km  34,5 
Riacho  Grande  -  São  Bernardo  do  Campo 

(11)4354-9097 


^^@restaurante/mirante1  |^|@mirantergoficiaÍ  tripsdvísor 


miranterestaurante.com.br 
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Enfermeira  cria  nova  técnica  para  colocação  de  brincos 
em  bebês  e  atrai  famosos  para  a  regido 


Para  amenizar  a  sofrimento 
dos  pequeno sT  a  espec/a/isto 
Tatiane  Cape/asso,  de  São 
Caetano  do  Su/?  associa 
auricuioterapia  com 
enfermagem.  Famosos 
como  o  cantor  Hudson  e  o 
jogador  Aiessandro  Nunes 
(Corinthions),  entre  outras 
ce/efc  rida  des  jã  aderiram  a 
nova  técnica  e  prrorom  o 
orelhinha  de  seus  rebentos. 


Furar  a  orelha  de  um  bebê  recém- 
nascido  pode  parecer  uma  ação  sim- 


w  ww .  ho  men  ursea  ssessoria.com .  br 

FacebQok:www._acebook.com/trcho- 

menurseBS5essoria^ 


pies  e  sem  mais  problemas.  No  en¬ 
tanto,  os  pais  precisam  estar  atentos 
para  que  o  profissional  seja  qualifi¬ 
cado  e  tome  os  devidos  cui  dad  os  e  providências  para  que  nada  saia  errado.  O 
que  muitas  pessoas  desconhecem  é  que,  por  lei,  somente  médicos,  enfermeiras 
e  farmacêuticos  podem  realizar  tal  procedimento.  Pensando  nisso,  Tatiane  Ca- 
pelasso,  enfermeira  e  acupuntunsta  auricular  e  especialista  em  perfuração  e  co¬ 
locação  de  brincos,  passou  a  oferecer  esse  serviço  segmentado.  Tudo  começou 
com  uma  experiência  pessoal:  “Quando  minha  segunda  filha  nasceu,  eu  chamei 
uma  enfermeira  para  realizar  o  procedimento  de  furação  para  colocar  os  brincos, 
mas  a  experiência  foi  horrível.  Além  dela  ter  furado  errado  a  orelhinha,  minha 
filha  ch  orou  muito,  Por  termos  a  mesma  formação,  eu  questionei  sobre  cursos  e, 
como  não  obtive  respostas  fui  atrás  de  Informação.  Não  encontrei  cursos  nesta 
área,  mas  achei  a  auricuioterapia  chinesa,  então,  me  matriculei  nela  e,  depois  das 
experiências  no  próprio  curso,  resolvi  associara  enfermagem  com  a  acupuntura", 
conta  Tatiane.  O  grande  destaque  nesta  junção  entre  as  áreas  feita  por  Tatiane,  é 
que  a  furação  na  orelha  do  recém-nascido  é  realizada  no  chamado  ponto  neutro, 
que  pode  evitar  problemas  mais  severos.  “A  técnica  existe  e  é  aplicadajustamen- 
te  para  evitar  que  algum  ponto  importante  seja  comprometido.  Temos  mais  de 
200  pontos  de  acupuntura  no  lóbulo  auricular  que  vão  desde  ponto  de  dente 
até  ponto  de  ansiedade  da  amígdala.  Isso  evita  que  a  criança  possa  ter  deficiência 
visual,  dores  de  cabeça  e  ansiedade.  Uma  perfuração  errada  pode  afetar  o  equili- 
brí  o  energético.  Além  disso,  por  se  uma  terapia  na  orelha,  ajuda  a  tratar  e  prevenir 
doenças”,  afirma  a  especialista.  * 
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serve  bem  3  pessoas 


Frutos  do  Mar  *  Carnes  *  Massas  *  Aves 


euoto  tk  R$79.50 

O lAÁXA.X/iÃllt  serve  bem  2  pessoas 
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Vista  para  o  mar 


CaMpinndn,  $$175,00 

serve  bem  3  pessoas 


Tmcfôção 

Mois  de  40  anos  de  história 
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Av.  Miguel  Stefano,  4659 -  Enseada  -  Guarujá  (13)3351^5559  -  Fb.com/faroldaenseada 
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Douglas  Brito  |  Rodrigo  Caceres  |  Giovani  Braz  |  zé  Neves 
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Monté  das  Oliveiras 
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esort 
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Climatizadas,  Piscina  Aquecida^QRittjdaaes  Esportivas,  Quadra  de  Tênis, 
Kids'1  Playground  Ecológico,  Mini  Fazendinha,  Recreação,  Fitness  Center,  Spa, 
Pescaria,  Salão  de  Jogos,  American  Bar* Esportes  de  Aventura,  Eventos^Empresariais. 


R  E  S  O  RT 

Monte  das  Oliveiras 


Joanópolis  /  SP  Menos  de  100km  da  capital ) 

Informações  e  Reservas:  1Í-2095.6364 

www.resortmontedasoliveiras.com.br 


Lazer  &  Eventos 
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expressão  do  mês 


a  minnha 


A  carismática  apresentadora  sempre  Jisputad/ss/ma  por  canais  televisivos, 
se  anima  com  a  abertura  do  seu  café  e  com  o  tempo  que  sobra 
para  curtir  os  seus  netos  e  b/snetos/ 


Palmirinha  Onofre,  está  longe  das  telinhas,  mas  por  opção  própria,  quer  se  dedicar 
mais  a  família.  “Nao  posso  mais  ter  o  compromisso  diário  de  um  programa  de  TV, 
caso  tivesse  uma  proposta  de  uma,  ou  duas  vezes,  por  semana  analisaria  com  mui¬ 
to  carinho”,  disse  em  entrevista  á  nossa  publicação.  Recentemente  Palmirinha  abriu 
seu  café  para  o  púbtico  batizado  de  Casa  Vovó  Palmirinha,  o  espaço  tem  formato 
de  quiosque,  na  Avenida  Paulista.  Já  no  campo  familiar  a  culínarista  se  alegra  com  a 
chegada  do  quinto  bísnetinho.  Confira  nosso  bate-papo: 


Expressão:  Como  começou  a  sua  história  com  a  gas¬ 
tronomia? 

Pa!  mirinha:  Desde  criança.  Eu  praticamente  nasci  den¬ 
tro  de  uma  cozinha  (risos).  Meus  pais  tinham  um  hotel 
em  Bauru  e  eu  ajudava  a  minha  mie  na  cozin  ha.  Ela  co¬ 
locava  um  banquinho  para  eu  subir e  acompanhá-la. 

Expr:  E  quando  começou  a  ficar  famosa? 

Pal  mirinha:  Tudo  começou  nos  anos  90  quando  par¬ 
ticipei  do  programa  da  Silvia  Poppovic,  na  TV  Bandei¬ 
rantes  contando  minha  história  de  vida  e  ela  passou  o 
meu  telefone  no  ar,  dizendo  que  eu  fazia  salgadinhos 
por  encomenda.  A  produção  da  Ana  Mana  viu  e  me 
convidou  para  participar  do  Note  e  Anote,  na  Record, 
fazendo  o  café  da  manha  do  programa.  Foi  a  partir  daí, 
realmente,  que  eu  comecei  a  perceber  que  as  pessoas 
me  reconheciam  na  rua,  no  mercado,  na  feira  etc.. 

Expr.:  Qual  a  sua  opinião  sobre  os  rea lity  shows  de  co¬ 
mida? 

Palmirinha:  Amo  e  assisto  todos.  Fico  com  o  coração 
apertado  quando  alguém  tem  que  deixar  o  programa, 
mas  isso  faz  parte  da  regra  dojogo.  Acho  que  esse  tipo 
de  programa  é  uma  boa  porta  de  entrada  para  amado¬ 
res  se  tornarem  profissionais. 

Expr.  O  que  você  mais  gosta  de  cozinhar? 

Pal  mirinha:  Gosto  de  fazer  a  comida  caseira,  aquela  que 
as  amíguinhas  e  os  amiguinhos  conseguem  comprar  os 
ingredientes  em 
prato  com  o  que  tem  na  geladeira,  o  que  mais  adoro  é 
fazer  o  meu  frango  com  polenta. 

Exp  E  verdade  que  recebeu  três  convites  de  emisso¬ 
ras  diferentes?  Por  que  resolveu  não  voltar  para  a  TV? 

Palmirinha:  Recebi  alguns  sim,  mas  nenhum  deles  veio 
ao  encontro  das  minhas  possibilidades.  Não  posso  mais 
ter  o  compromisso  diário  de  um  programa  de  TV,  caso 
tivesse  uma  proposta  de  uma  ou  duas  vezes  por  sema¬ 
na,  eu  analisaria  com  muito  carinho. 


qualquer  mercado.  Gosto  de  inventar 


Expr.;  Como  é  a  sua  relação  com  as  duas  filhas?  Tem 
netos? 

Palmirinha:  I enho  3  filhas  maravilhosas  que  me  deram 
6  netas  (os),  4  bisnetinhas(o)  e  outro  bisnetmho  a  ca¬ 
minho.  Nos  damos  muito  bem,  este  é  um  dos  motivos 
de  eu  querer  desacelerar  um  pouco  é  para  poder  ficar 
mais  tempo  com  eles. 

Expr.  Sempre  esteve  muito  bem  humorada  frente  as 
câmeras.  E  uma  pessoa  divertida? 

Pal  mirinha:  Procuro  não  guardar  rancor  e  nem  ficar 
aborrecida  com  coisas  corriqueiras,  porém  sou  humana 


i 

IwrB 

e  tem  dia  que  pode  azedar  o  caldo  (nsos),  mas  me  con  - 
sidero  bem  humorada,  sim. 


Exp  E  verdade  quejá  vivenciou  violência  doméstica? 
Como  foi  isso?  Qual  o  recado  você  deixa  para  as  mu¬ 
lheres  que  podem  estar  passando  por  esse  problema? 

Palmírínha:  Como  disse,  nao  guardo  rancor,  por  isso  até 
prefiro  não  tocar  neste  assunto.  Para  mulheres  que  pas¬ 
sam  por  este  tipo  de  problema,  o  ideal  é  procurar  ajuda, 
sempre,  porque  sair  desta  situação  sozinha  é  muito  difícil. 

p  Como  está  seu  projeto  pessoal  Casa  Vovó  Pal  mi  - 
rinha?  Pretende  abrir  franquias? 

Palmirinha:  Estã  uma  delícia.  O  cannho  com  que  os 
empreendedores  tratam  o  negócio  me  deixa  muito  fe¬ 
liz.  Acredito  que  hã  boas  possibilidades  de  virar  franquia, 
sim,  mas  isso  eu  deixo  para  os  sócios  pensarem. 

Expr.:  Qual  a  sua  relação  com  as  redes  sociais  e  com 
seus  milhares  de  fas? 

Palmirinha:  Adoro  ver  que  minhas  amíguinhas  e  meus 
amíguinhas  me  acompanham  nas  redes  sociais.  Recebo 
tanto  cannho  que  só  poderia  ficar  muito  feliz. 

Expr,:  Adiante  futuros  projetos? 

Palmirinha:  No  momento  não  consigo  adiantar  proje¬ 
tos,  pois  ainda  são  só  ideias,  mas  tenho  sido  bem  pro¬ 
curada  para  comerciais,  que  é  outra  forma  de  trabalho 
que  adoro,  m 


Por  Redacao 
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estilo  Foto  Divuigaçat 


nrortave 


mas  com  rorma 


“Tenho  um  estilo  esportivo  e  nio  abro  mio  do  conforto,  gostaria  de  saber  qual  a 
melhor  roupa  para  ir  a  um  churrasco  de  aniversario,  no  período  da  tarde?” 

Eduardo  Pessoa,  SBC 


Churrascos  e  festas  mais  descontraídas  nao  pedem  tanta  formalidade,  mas  é  muito 
importante  que  você  busque  estar  adequado  para  a  situação,  atê  como  forma  de 
respeito  ao  aniversariante,  que  pensou  com  carinho  em  cada  detalhe  da  festa. 

Para  dias  mais  quentes,  as  bermudas  são  boas  opções.  Peças  de  algodão  ou  linho 
(tecidos  mais  frescos),  com  corte  de  alfaiataria,  em  tons  de  bege  ou  azul  ma¬ 
rinho  sâo  bem  interessantes.  Combine  com  camiseta  ou  camisa  polo  e  evite  as 

que  nem  todos 

deseiam  ver)  Mesmo  no  calor,  troque  os  chinelos  por  tênis  com  solado  mais  bai¬ 
xo  ou  sapatêni5,  que  são  confortáveis  e  caem  bem  nessa  situação,  sempre  com 
as  chamadas  metas  de  Lcano  invisível”.® 


regatas  -  são  muito  informais  e  podem:  revelar  partes  do  corpo 


Renata  Falcão  |  Consultoria  de  Imagem  e  Estilo  |  Membro  da  AlCl  - 
Associação  Internacional  dos  Consultores  de  Imagem, 
www .  rena  tafalca  o  .com 
Intagram  (Eürenatafalcaoirnagem 
f  acebook  (oJrenatafalcaotmagem 
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CORRIDA  EM  COMEMORAÇÃO  AOS  20  ANOS  DA  OSSEL  NO  GRANDE  ABC 
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INSCRIÇÕES  EM: 

minhasinscricoes.com.br 
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í-  A  Belle  Tende 
Beare  realizou  a  pri¬ 
meira  visito  técnica 
de  profissionais  ao 
showroom  e  fabrico 
da  Unilüx  Persianos 
e  Cortinas t  em  São 
José ,  Sor?  to  Co  to  rir?  o 

2-  A  pres.  do  Fundo 
cie  Solidariedade  de 
SBC,  Carla  Moran¬ 
do ,  durante  o  /onço- 
mento  do  componho 
do  mascote  para  a 
Campanha  do  Aga¬ 
salho  2018 ,  promo¬ 
vido  junto  as  escolas 
do  município 

3 1 4-  CeL  Navarro 
entre  amigos ,  outo- 
ridodes  e  familiares 
recebe  o  Título  de 
Cidadão  Honorário 
de  Son to  André  em 
Sessão  Solene  na 
CMSA 

5-  família  Ribeiro 
celebra  o  batizado 
de  Heftor  no  fioyoi 
Sweet  Confeitaria 

6-  O  presidente  do 
Nosso  Lar ,  Envaldo 
recebe  o  vereodor  de 
Sonto  André  Willians 
Bezerra  e  o  deputado 
Lutz  Turco t  que  juntos 
viobifeom  íevor  mois 
recursos  para  a 
instituição 

7-  Lojistas  e  profis¬ 
sionais  de  arquitetura 
e  design  de  inteno- 
res,  do  Poio  Design 
Center,  no  exposiçdo 
de  Jeon-Alichei 
Sosguiot,  no  Centro 
Cu/toro/  do  Bonco  do 
Brosi/ 


HM 


8-  A  Enduro  FIM 
Xperience  da  Mulher 
agttou  R ihe troo  Pires. 
0  Evento  integro  ca¬ 
lendário  de  aniversario 
da  cidade 

9  j  10 (lí- Roberto e 
Ano  Biazon1,  Joabe 
Coelho ,  Doniefo  Lopes  e 
Vrvjon  Roque,  Azzis  Ra- 
chid  e  Ricardo  Ka  iser,  na 
opresentoçòo  do  Torcida 
Baby  Beef  -  pacotes  e 
ações  para  a  Copa  do 
Mundo  da  Russta  -  em 
parceria  com  a  CVC 

12-  O  pr es.  do  Consór¬ 
cio  Interm.  do  GABC  e 
pref  de  SBC,  Orlando 
Morando,  o  ministro 
das  Cidades,  Alexandre 
Baudy  e  autondades 
firmaram  autorização 
para  o  repasse  de  R$ 

5  mi/hoes  provenientes 
da  pasta  para  o  projeto 
executrvo  do  CCO 

13-  Coríos  Vicente 
-  Rotory  C/ub  SBC 
Norte:  Arthur  A/bíero 
Neto  -  Rotary  Club 
Rudge  Ramos,  João 
Lurs  /Vlencore/h  - 
Rotary  Club  de  SBCf 
AAiiton  Zen  -  Rotary 
Club  SBC  Terra  Nova, 
com  o  prefeito  Orlan¬ 
do  Morando  na  festa 
dos  113  anos  do  Rotary 

14-  Crianças  em  curso 
de  Páscoa  com  o  temo 
Unicórnio  na  Royal 
Sweet  Confeitaria 


15-  Deputado  Guifher- 
me  Mussi,  Milton  Biguc- 
ci,  prefeito  João  Dória, 
vice- prefeito  Bruno 
Covas  e  o  apresentador 
AmauryJr ;  dura  n  te 
encontro  ocos  i ona I  em 
um  resto uron te  de  SP 

16-  PMs  recebem 
homenagem  em  soíe- 
n  ido  de  dos  43  anos  do 
CPA-M6  (Comando  de 
Policiamento),  no  Teatro 
Paulo  Machado  de  Car¬ 
valho,  em  Soo  Caetano 


Edvanta  Comitre f  Juliano  Traídi  Bomfirn  e 
Marina  Fracchetta 


sauia 


O  Polo  Dessgn  Ce n ter  organizou  visita  ã 
exposição  do  artista  nova  iorquino  Jean- 
AAichel  Basquiat,  no  Centro  Cultural!  do 
Banco  do  Brasil.  Lojistas  e  profissionais 
de  arquitetura  e  design  de  interiores 
conferiram  as  obras  da  coleção  Mugrabi 


anos 


orense 


Em  2018 j  a  Florense  ABC  completa  15  anoa  de  trajetória 
e  a  marca  chega  aos  65  anos  de  história.  Para  celebrar  esse 
momento  tio  especial,  todos  os  colaboradores  da  loja  par¬ 
ticiparam  de  uma  viagem  de  integração  e  treinamento  com 
a  equipe  da  fábrica  da  Florense,  em  Flores  da  Cunha  (RS) 


Mateus  Corradi ,  José  Manoel  Gonçalves  Filho  e 
Gelson  Castellan 


Florense  ABC 


Rogério  Silot ,  Carla  Kotzent  e  Jorge  Luiz  Pereira 


Chmtian  Pug/iessa,  Madalena  Almeida 
Leandro  de  Souza  e  Kíeber  Giacomeli 


Jeferson  Ferreira,  Camí/a  Rossini  de  Foveri 
e  Fábio  Ferre;ra  Gomes 


Roberta  Caste//an,  Caroltna 
Gonçalves  e  Adriana  Zambom 


Gíauber  da  Silva  Barbosa,  Sandra  Cristina 
e  Carlos  Santos  Ferraz 


•a  e  Fábrica  reunidos 


Cassia  Kaviac,  Cesar  Raveli  e  Eliane  Borges 
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Grande  ABC  +  lu 


rim 


Os  integrantes  da  Cooperação  internacional  Grande 
ABC  +  Turim  encerraram  a  viagem  de  cinco  dias  ao 
Grande  ABC,  com  uma  coletiva  de  imprensa  com  a 
presença  de  autoridades  da  região 


internacional  fc|j 


Prefe/to  de  San  to  And  ré  Po  u/o  Serro  e  o  Prefeito  de  Sdo 
Bernordo  e  Presidente  do  Consorcio  Or/ondo  Morando 


Cooperação  Internacional 

Grande  ABC  +  Turim 


Secr.  do  Consórcio  Fddio  Rolado  com  os  integrante s  GABC  +  Turim 


ror,  Heitor  DAndreüj  Ludtane  Prodo, 
j onçalves,  Andréa  A/lortfn  e  Adnano  Coev 


Fotfrno  Grecco,  Jean  Paulo  e  Adriana  Coev 


Catarina  P.  íriet  Silvia  Silot,  Flavia  Coev ,  Maile  Lazano  e  Mariane  Vanzei 


Eriça  Rodes,  Nanei  Pedro, 
Fátima  Grecco  e  Me/fssa  Ferraz 


Daniela  Marim,  Renata  Garcia  e 
Paloma  Cardoso 


Elizabeth  Braido T  Pou/o  Fernondo 
e  Alessandra  Ceceli 


A  Coev  Comunicação  e  o  Indoor 
Beauté  realizaram  o  primeiro  Beauty 
Day.  Uma  ação  de  relacionamento, 
apresentação  de  serviços  e  muita 
informação 


D 


arri  a 


Carmem 


Foi  realizado  curso  de  churrasco  na  Parrilla  Del 
Carmem.  Tudo  sobre  o  mundo  da  carne,  desde 
raças  de  gado,  cortes  e  até  como  acender  uma 
churrasqueira  adequadamente 


Ivan  Cavassani,  Alorcos  Sidneí  Bossí  e  Pio  Mielo 


Neusa,  Eder  Capetasso ,  Tatiane  e  Tiago 


Vitor  Padovam f  Pietro  Pere s,  Saídy  Pere s, 
N/co/os  Ramos f  Juliana  Massiel  e  Adorco  jAntonio 


Alicfrae/  Klein,  Maria  Alice  Klein 
prefeito  José  Auricchio  Jr. 


Thaís  e  André 


A  Aciscs  [Associação  Comercial  e  Industrial  de 
Sâo  Caetano  do  Sul)  com  pletou  80  anos  de  fun¬ 
dação  e  para  celebrar  esta  marca  histórica  a  atual 
diretoria  homenageou  empresários  e  ex-presider 
tes  com  a  honraria  em  forma  da  medalha  Samuel 
Klein,  em  jantar  no  Samyr  Buflfet 
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Paulo  Hoffman,  Renato,  André  Di  Rissi,  Mitene,  Ligi 
Waíter  Estevam  Junior  e  Barbara  Estevam 

□  Esteiam, 

Prefeito  Pou/o  Serro,  Lu  Atckmin  e  Carolina  Serra 


VUJUIN.1  ■ 

SAORAULO 
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adaria 


Foi  inaugurada  por  meio  do  Fundo  Social 
de  Solidariedade  de  Santo  André  e  do 
Estado  de  SP,  o  Polo  Regional  de  Padaria 
ArtesanaS,  localizada  dentro  da  CRAISA. 


Lu  Aickmin,  Carolina  Serra  e  Flávia  Dotto 


Reynaldo  Messias  e 


Maria  Inês,  Inezita  Awada  e  Eunice  Santos 


D/ego  A.  Schanoskíf  Marcos, 
Debaro  Zanchet  e  Marcos  Morchf 


Sicredi 


ASicredi  realizou  no  Baby  Beef  e 
no  Blue  Troe  Towers  Santo  André, 
palestra  com  o  economista  Pedro 
Ramos,  sobre  Projeções  Econômicas 
2018  voltada  para  o  ABC  Paulista 


Econom/sta  Pedro  Ramos 


1  -  Professores  e 
alunos,  do  Singular 
divertiram -se  muito 
durante  formatura 

2  -  A  cooperativa 
financeira  Sicooh 
Crediconsumo , 
com  sede  cm  Santo 
André,  no  ABC t 
foi  a  vencedora  da 
Campanha  Nacional 
de  Vendas  2017 

3  j4/5- Valé¬ 
ria,  L iv ia  e  F lá  via 
Bressiani  inauguram 
flogship  da  Rosa 
Ciará,  nos  Jardins, 
com  a  presença  de 
Carol  Bittencourt 

e  a  influencer  Layla 
Monteiro  e  mujtos 
Vi  ps 

6  -  Gofcrte/  Giovan- 
nini  compeòo  da  16* 
Descida  das  Escadas 
de  Santos,  tradicio¬ 
nal  provo  de  dowhill 
urbano  com  circuito 
de  514  degrous  numa 
pista  de  600  metros, 
cheia  de  obstáculos 

7  -  Prefeito  Paulo 
Serro,  Caroiino  Serro 
com  Oswana  Fameli 
que  tomou  posse 
como  novo  ou  vido  no 
de  Santo  André 

8  -  A  Casa  Ronald 
Mc  Donald  ABC 
reinaugurou  a  sua 
loja  de  doaçào  no 
Atriurn  Shopping 
Sarrto  André,  um 
espaço  utilizado  para 
divulgação  da  Casa 
Ronald  ABC,  e  do 
trabalho  realizado 
com  os  cndnços  e 
jovens  com  câncer 


Q 


9  -  Pedro  Cta  Junior , 
presidente  eleito 
2018Í2021  e  direto¬ 
ria  da  ACISA 

10  j  11 1 12  -  Fer¬ 
nando  Paes  Leme t 
Juliano  Cantinho  e 
Giovonna  Lanceflotit 
em  campanha  para  a 
Garnter 

13  -  Roberto  Bigucci 
e  Rachel  Polito ,  em 
enconfra  com  o 
presidente  do  San - 
tander ;  Sérgio  Riali 
no  evento  Muiheres 
do  Srosii 

14  -  Prefeito,  Orlando 
Morando ,  com  a 
primeira -dama  do 
estado ,  í_ú  Afafcmin, 

o  primeira -da ma  e 
pres.do  Fundo  de 
So/idoriedode,  Carla 
Morando ,  oo  fado  de 
do/é  ofanos  no  fanço- 
mento  do  progromo 
Po  do  no  Artesonoi  de 
Soo  Bernordo 

J5  -  A  chef  da  Her¬ 
mes  Pescados  Mirian 
Marca ttit  com  Ano 
Mario  Braga,  no  gro- 
vaçc ío  do  progromo 
A/l  a  is  Você 


16-0  presidente 
Wilson  Ambrósio  e 
Cleni  Bonani  no  tra¬ 


dicional  Baile  Baile 
Havaiano  do  Clube 
Atlético  Aramaçan , 


que  reonru  2  mi/ 
pessoas 


17  -  A  atriz ,  contoro 
e  apresentadora  A/lo- 
nono  Rios  encarou 
as  pistas  a  bordo  de 
um  E-PACE ",  novo 
mode/o  de  SUV  do 
Jaguar 


nco  opia 


r 


Oncologia  D’Qr  e  Hospital  e  Maternidade 
Brasil  inauguraram  o  Centro  Multidisciplinar 
para  atendimento  oncológico,  com  infraes- 
trutura  moderna,  alta  tecnologia  e  conforto 
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Cláudio  Bretãs,  Alice  Valente  e  Adriano  Valente 


Souto  Couto t  Flãvio  Reis t  Corlos  Loft r  Rodrigo 
Maurício  Uhle ,  Pedro  Fausto  e  Mareio  Machado 


Maurício  Uhle,  Thais  Santarossa,  Priscila  Cintia  Galdino  e 

Vilella,  Meísssa  Veiga  e  Kelly  Magalhães  HÉ  Bianca  Êles 


Rubens  Alortíns,  César  Forres,  Luciana 
Sotera,  Daniel  Espósito  e  João  L  Miranda 


O  CPA-M6  (Comando  de  Policiamento) 
das  7  cidades  do  GABC  completou  43 
anos  com  solenidade,  no  Teatro  Paulo 
Machado  de  Carvalho,  em  São  Caetano, 
onde  prestou  homenagem  a  corporação 


■s 


Homenagens  aos  PMs  pelo  salvamento  de  Helena 


K  *  H  . 

Majores  David  e  Drigo  e  Cel.  Valente 


r.-r-j  í  »  * 


Comandantes  Agouro  Ricciarelli 
e  Paulo  Henrique  Faria 


* 

i 

Coronéis  Gottardo,  Marcelo  Cortez, 
Valente  e  Cap.  Zuliani 


Cap,  Moraes,  Com.  Te/mo, 
Cap,  Roberto  e  Cel.  Pelegrin 


spaço 


O  Espaço  Win  recebeu  o  show  “Romântico 
Demais”  de  Zezé  Dt  Camargo  e  Luciano.  Foi 
uma  noite  inesquecível  para  os  convidados  que 
cantaram  os  grandes  sucessos  da  dupla  sertaneja 


A  Incorporadora  Patriani  realizou 
encontro  para  agradecimentos  aos 
clientes,  parceiros  e  diretoria  pelo 
sucesso  do  empreendimento  Stilio 
Patriani,  seguido  de  uma  maravi^ 
lhosa  e  tradicional  Paetla  do  Pepe 


Pereira,  Bruno  Patriani  e  Sérgio  Canton 

\i  I  i  f 


Carlos  Eduardo,  Rafaela , 
Maria  Eduardo  e  Ana  Paula 


Roberto  e  Fátima 


Edmundo  e  Ene/de 


Gte/e  Rossi,  Elizabete  Juarez  e  Isadora 


Gustavo,  Elaine  e  Carlos 


Coração  Valente 


Foi  realizado  a  corrida  “Eu  sou  um  corredor 
Coraçao  Valente1’.  Evento  em  prol  das  crianças 
da  ARCV  (Associação  de  Reabilitação  Corá’ 
ção  Valente),  que  além  de  promover  a  saúde, 
teve  como  objetivo  arrecadar  fundos  para  o 
tratamento  das  crianças  em  atendimentos 


rmen  bteítens 


Talk  Show  com  os  consultores  de  moda 
da  Ca  rmen  Steffens,  Felipe  Vaz  e  Luiz 
ÀAascarenhas,  com  as  tendências  outono/ 
inverno,  no  Shopping  ABC  e  no  Goiden 
Square  Shopping 


Consu/tor  de  modo  do  Cormen  Steffen s,  Luiz  Mascarenhas 
no  Taik  Show  no  Goiden  Stjuore  Shopp/ng 


Consultor  da  Carmen  Steffens 


no  Talk  Show  no  Shopping  ABC 


do  do  P.  Costro,  Lutz  /Vloscorenhas,  Alonique  Bragion,  Vanuso, 
Fe/;pe  Vozt  Tatione  Carvalho,  Leta  Santana  e  Hegley  Oltvesra 


Lidia  March,  Valda  Mendes  Ganizev,  Sandra  Pasarelli f  Felipe  Voz, 
Carmem  Benatti  e  Maria  de  Nazaré,  no  Shopping  ABC 


Al  ono  Luc/a,  Posange/a  Pereiro  e  I 
Àloníca  Fernandes 


3ier  Brasi 

2*  Edição  do  Bier  Brasil  em  Santo 
André  contou  com  mais  de  25 
Cervejarias  Artesa  na  is,  Food  trucks 
e  muitos  shows.  Foi  arrecado  mais 
de  lOton.  de  alimentos  para  o 
Fundo  Social  de  Santo  André 


Prefeito  Paulo  Serra,  Mario  Carolina, 
Monika  Cúvolera  e  Ccrro/ino  Serra 


Juliana 
Copma  Beer 


lappy 

irthda 


Fábio  Palácio  reúne  amigos  e 
família  para  comemorar  seu 
aniversário  em  grande  estilo 


Aíessandro  Leone  e  Aí  m/r  Gcote 


litoral 

Guarujã 


F-  0  cruíor  Paulo 
V\otar  a  mãe 
D L  Nendnha  Ro¬ 
drigues,  a  esposa 
Vloriste/o  e  familiares 

2-  No  Rotary  Gua- 
~ujàt  o  presidente  D r. 
Suara  d  fieis  entrego 
homenagem  para 

i  pres.  do  Sindserv 
VíarcfO  Rute,  no  Djo 
'nternadonai  das 
Mulheres 

3-  O  jornalista  Paulo 
Mota,  no  lançamento 
do  seu  livro  "Via- 
:hos  Inocentes"  no 
~erry  Boat  s  Ptaza 
Shopping 

4-  Odete  Petroscki 
e  Vera  Nery,  com 
migas 

5-  Dr.  Leonardo 
lakeda  e  Aríete 

5-  O  programa  Welin - 
:on  Andrade  especial 
Dia  Internacional  das 
VWfreres  homenageou 
js  empresárias  Camila 
Doming  ues  e  Fádia 
Rahim  e  a  roto  nana 
Dra.  Ceáha  Âvillo. 
Agradecimentos:  O 
Boticário (  Restaurante 
Chopp  Halle,  Floncul- 
:ura  Paraíso  das  Flores 
?  Mundo  Verde 

7- Jaca,  a  diretora 
da  SAE  Ruth  Delic  e 
A Icy  Leite 

3-  Márcia  Rute  rece¬ 
ie  flores  da  presidente 
da  As  f ar,  Dra.  Letícia 
do  Volte  Reis 

?-  Aurora  Madrid  e 
Srasmo  Fonseca 

10-  Luiz  Fernando 
?  Eliiaheth,  Adilson 
3onuccj  e  Lado,  Dr. 
Ricardo  Vargas  e 
= dna,  Dr.  Luiz  Cláudio 
Uerretti  e  Lena,  Sérgio 
Gimenes  e  Elizaheth 
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Baile  Beneficente  realizado  pelo 
:^undo  Social  de  Solidariedade  de 
Guarujá  reuniu  empresários  e  au¬ 
toridades  da  cidade  no  late  Clube 


Sandra  Ouamureta  do  Convention 
Visitors  $  Bureatjx  de  Guaruja,  com  a 
empresária  Elisangeia  Santos 


Dra  Márcia  O/m us  Moucachen  e  o 
secretário  de  PMG  fduardo  Souza 


Eriça  Ribeiro t  assessoro  do  primeira  dama  de  Gjá, 
A/exondre  B ug o Igo  assessor  de  imprenso  do  Fundo 
Social  e  Simone  Queiroz ,  diretora  de  comum,  do  PA4G 


Sônia  Teixeirat  Ana  Paula  Pieterpaoíof  Sandra  Guimarães , 

Rubi  a  Elcy  Oso  ri&áÊiB^ÊÊÊÊÊÊM^dMà’^^^M^SBÊSÊÊlK  íO  I 


Marcei  Metsu  e  Elcy  Osório 


Andreia  e  Beto  F ei/ó  D/r. 

maruja 


*ttc 

do  PROCONde  G* 


de  esportes  de  Guarujá 


m 


Dr.  Guaracj  Reis,  Letício  do  Vaie,  com  o  presidente  da 
Cômoro  de  Guarujá ,  Edilson  Dias  e  Wes/ene  Pereira 


Marcelo  e  Claudia  Mariano 


Claudia  Castrud  e  Mazinho 


Sandra  Gu/maraes  com 
Pau  lo  Avelino 


seu  esposo 


Localizada  no  Sul  de  Minas,  quem  visita  Capitólio  en¬ 
contra  uma  multiplicidade  de  atrações  interessantes 
para  realizar  e  vivenda r.  As  belezas  da  região  são  um  ca¬ 
pítulo  á  parte,  cachoeiras,  piscinas  naturais  e  montanhas 
completam  o  cenário.  A  cidade  também  é  um  bom  local 
para  degustar  e  comprar  as  típicas  cachaças  mineiras. 
Capitólio  possui  atrativos  naturais  bastante  interessan¬ 
tes,  como  a  rilha  do  Sol  e  o  Lago  de  Furnas.  A  Hidrelé¬ 
trica  de  Furnas  foi  inaugurada  em  1963  para  impedir  um 
colapso  energético  previsto  para  a  década  de  1960.  Os 
Cãnions  -grandes  paredões  rochosos  com  mais  de  20  m 
de  altura-,  a  Cachoeira  Lagoa  Azul  e  o  Balneário  Escar¬ 
pas  do  Lago  também  são  opções  para  o  turista. 

Cachoeira  Lagoa  Azul 

A  Cachoeira  Lagoa  Azul  tem  cerca  de  20  metros  de 
altura  e  deságua  no  Lago  de  Furnas.  Sua  água  é  crista¬ 
lina  com  piscinas  com  tons  de  verde,  azul  ao  dourado. 
Há  estrutura  com  estacionamento,  restaurante  e  pas¬ 
seio  de  escuna.  Para  conhecer  a  cachoeira  é  cobrada 
uma  taxa  de  manutenção  e  preservação  ambiental. 


Cachoeira  do  fobo 

Fica  localizada  em  Guapé,  mas  pode  ser  considera¬ 
da  como  atrativo  do  município  em  razão  de  o  acesso 
ser  mais  fácil  por  Capitólio.  Possui  área  de  camping, 
quiosque,  sanitários  e  bares.  Para  conhecer  ou  passar 
o  dia,  é  cobrado  uma  taxa.  Endereço:  Acesso  em  es¬ 
trada  de  terra,  14  km  (Capitólio  /  Guapé). 


Lago  de  Furnas 

O  Lago  de  Furnas  é  a  maior 
extensão  de  agua  do  estado 
de  Minas  Gerais  e  um  dos 
maiores  reservatórios  do  Bra¬ 
sil.  Conhecido  como  o  viMar 
de  Minas'",  possui  uma  exten¬ 
são  quatro  vezes  maior  que  a 
Baia  de  Guanabara.  Abrange 
34  municípios  com  natureza 
exuberante,  formando  lagos, 
cachoeiras,  balneários  e  pis¬ 
cinas  naturais,  que  convidam 
para  um  agradável  passeio 
náutico,  pesca  esportiva  ou 
para  ecoturismo. 


Cascata  Eco  Parque 

Trilha  que  leva  por  um  pas¬ 
seio,  na  ida  por  cima  das  cachoeiras  e  na 
volta  por  dentro  d’água,  passando  por  lin¬ 
das  quedas  d’ãgua  e  piscinas  naturais.  Além 
de  área  para  camptng,  hotel  e  bar.  Acesso 
pela  Rodovia  MG-Q5Q,  km  315,5. 


Trilha  do  sol 

Belezas  naturais,  estrutura  para  a  prática 
de  esportes  de  aventuras:  trekking,  rapei, 
marcha  aquática.  Há  pousada,  restaurante, 


cachoeiras,  piscina  de  água  corrente,  re- 
dário  e  trilhas.  Acesso  pela  Rodovia  MG- 
050  -  km  305. 


Morro  do  chapéu 

E  um  dos  pontos  mais  altos  da  cidade,  com  al¬ 
tura  de  1.293  metros.  Seu  topo  e  formado  por 
um  planalto  com  vegetação  rasteira,  diversas 
nascentes  de  água  límpida  que  corre  entre  pe¬ 
dras,  formando  verdadeiras  cachoeiras. 

Sua  fauna  é  rica  em  lobos,  tatus  e  tamandu¬ 
ás.  Entre  as  aves,  destacam-se 
os  nhambus  e  as  codornas.  Do 
seu  topo,  tem-se  uma  visão 
privilegiada  de  grande  exten¬ 
são  do  Lago  de  Furnas,  da  ci¬ 
dade  de  Capitólio  e  de  outros 
municípios. 


Praia  artificial  municipal 
Domingos  Gonçalves  Ma¬ 
chado 

A  praia  artificial  fica  no  perí¬ 
metro  urbano  e  possui  24.895 
metros  quadrados.  Banhada 
pelo  no  Piurnhi,  foi  fundada 
em  1988.  Possui  infraestrutu- 
ra  e  um  calçadão  por  onde  as 
pessoas  caminham  pela  ma¬ 
nhã  e  no  final  da  tarde.» 


Q 

direito 


Dra.  Ana  Pauis  Gimenez 
Foto  Divulgação 


ronriedade 


nte  ectua 


Como  dizia  Guilherme  Calmon:  kiO  poder  intelectual 
da  pessoa  humana,  bem  como  sua  imaginação  cria¬ 
dora,  manifesta-se  no  universo  das  artes  e  das  ciên¬ 
cias,  bem  como  na  esfera  técnica  e  das  industriais,  em 
obras  da  maior  variedade”.  Ou  seja,  ele  se  referia  ã 
propriedade  intelectual  que  nada  mais  é  que  a  mate¬ 
rialização  da  proteção  da  criação  humana. 

À  propriedade  intelectual  se  subdivide  em  duas:  Di¬ 
reito  Autoral  e  Propriedade  Industrial.  Para  a  proteção 
do  direito  autoral  é  necessário  saber  quem  é  o  autor 
Autor  é  a  pessoa  física  criadora  de  obra  literária,  artís¬ 
tica  ou  científica.  Apenas  em  casos  específicos  da  lei, 
a  pessoa  jurídica  também  pode  ser  protegida.  Tam¬ 
bém  é  autor  quem  adapta,  traduz,  arranja  ou  orques¬ 
tra  obras  em  domínio  público.  Esta  proteção  do  autor 
independe  de  registro,  sendo  este,  facultativo. 

Os  direitos  do  autor  podem  ser  morais  ou  patrimoniais. 
Os  direitos  morais  do  autor  são,  por  exemplo,  ter  seu 
nome  na  obra,  assegurar  a  integridade  da  sua  obra  se 
opondo  a  modificações,  conservar  obra  como  inédita, 
modificar  sua  obra,  retirar  obra  de  circulação,  reivin¬ 
dicar  a  autoria  de  sua  obra,  entre  outros.  Quanto  aos 
direitos  patrimoniais  do  autor,  cabe  a  ele  o  direito  ex¬ 
clusivo  de  utilizar,  fruir  e  dispor  da  obra  literária,  artística 
ou  científica,  ou  seja,  comercializar  sua  obra.  Qualquer 
lesão  ao  direito  autoral,  pode  gerar  indenização. 

A  propriedade  industrial  é  a  outra  modalidade  de  proprie¬ 


dade  intelectual.  Abrange  as  marcas,  patentes,  transfe¬ 
rências  de  tecnologia,  programa  de  computadores,  dese¬ 
nho  industrial,  Para  ter  exclusividade  sobre  o  nome  de  um 
serviço  ou  produto,  ou  ainda  um  logotipo  que  o  identifique, 
vocé  precisa  registrar  uma  marca.  Se  vocé  inventou  urna 
nova  tecnologia,  seja  para  produto  ou  processo,  pode  bus¬ 
car  o  direito  a  uma  patente  junto  ao  IN  PI.  A  patente  tam¬ 
bém  vale  para  melhorias  no  uso  ou  fabricação  de  objetos 
de  uso  pratico,  como  utensílios  e  ferramentas.  O  desenho 
industrial  protege  aspectos  ornamentais  de  um  objeto  -  é 
diferente  da  patente  de  modelo  de  utilidade,  que  protege  a 
função,  e  da  marca  tridimensional.  Assim,  você  deve  pedir 
este  registro  se  tiver  criado  um  novo  formato  de  relógio, 
brinquedo,  veículo,  mobiliário  ou  até  uma  estampa  têxtil. 
Podemos  observar,  que  a  propriedade  industrial  precisa  de 
registro  no  IN  PI  para  que  tenha  a  devida  proteção.  Dife¬ 
rentemente  do  direito  autoral,  que  já  nasce  com  a  criação 
da  obra,  a  propriedade  industrial  é  de  quem  registra. 
Concluímos,  portanto,  que  os  humanos  têm  um  poder 
de  criação  e  este  poder  é  protegido  constitucionalmente. 
Quando  violados,  geram  o  direito  ã  indenização.  Por  isto, 
os  direitos  autorais  e  a  propriedade  industrial,  espécies  de 
propriedade  intelectual,  devem  ser  respeitados.® 

JDra.  Ana  Paula  GimenezJ  Advogada  |  Doutoranda  em  Direito 
Civil  j  Põs-  oraduada  em  Direito  Civil  e  Processual  Civil  |  Espe¬ 
cialista  em  Direito  de  T  a  mi  lias  e  Sucessões  |  Escritora  de  obras 
jurídicas  |  Palestrante 
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Concessionária  Autorizada 
P?  ABCD  e  Região 


Máquinas  de  Café  Expresso 

•  Vendas 

•  Locacões 

f 

•  Cafés  Especiais 

•  Âssist.  Técnica  5 


Visite  nosso 
Showroon  de 
máquinas 


1 1  4335.9664  Rua  Tiradentes,  1 18  -  Centro  -  SBC  -  SP  www.phtcafe.com.br 


àV 


Conheça  nossos 

tratamentos  estéticos 


iHair  < 


Clinic: 


Hair  Clinic  Shopping  ASC 

(11)  4458-6488  |  (11)  4979-5317  *  Av.  Pereira  Barreta,  42  -  Piso  Loft  |  Santo  André,  SP 

Nair  Clinic  Shopping  ABC 

(il ;  4438  -'399  f  Hl)  4438-5404  «  Av.  Pereira  Barreto,  42  -  Piso  Loft  t  Santo  André,  SP 

Hair  Clinic  Park  Shopping 

(11)  4233-8570  I  (11)  4233-8571  -  Al  Terracota  545  -  Piso  LI  I  São  Caetano  do  Sul.  SP 

Hair  Clinic  Jardim  América 

01)  3085-8999  !  (11)  3083-1225  *  Rua  Guatemala,  269  -  Jardim  América  I  Sào  Paulo,  SP 


do  a  forma 


Por  Redação 
Fotos  Divulgação 


Esse  esporte  é  de  impacto? 

Você  sabia  que  para  ser  considerado  esporte  de  impacto  ê  necessário 
que  as  estruturas  internas  do  nosso  corpo  sofram  algum  tipo  de  pressão? 
Normalmente  as  pessoas  associam  a  corrida  a  modalidade  de  impacto, 
isso  graças  ao  esforço  do  toque  do  pé  no  solo.  Mas  para  ser  considerado 
de  impacto,  o  contato  deve  ocorrer  dentro  do  corpo,  então  a  corrida 
não  é  a  única.  Quase  todas  as  atividades  físicas  podem  ser  consideradas 
esportes  de  impacto,  vide  o  pilates,  a  nataçao  e  a  dança.  O  movimento 
deve  fazer  pressão  nos  ossos,  o  que  consequentemente  estimula  a  súmu¬ 
la  de  cálcio,  a  densidade  óssea,  o  que  evita  osteoporose  e  sarcopenia. 


Estar  com  a  família  nos  torna  mais  ativos 

uma  que  a 

tagonista  na  saúde  e  bem-estar  de  qualquer  pessoa,  mas,  é  bom  ressal¬ 
tar  que  o  acompanhamento  da  família  durante  a  atividade  é  um  estímulo 
poderoso  na  hora  de  abraçar  uma  vida  mais  saudável.  Um  estudo  divul¬ 
gado  na  revista  “Jama  International  Medicine”  mostrou  que  famíhasque 
se  exercitam  unidas  tem  mais  força.  Na  pesquisa,  famílias  que  ingressa¬ 
ram  como  grupo  em  um  desafio  de  contar  os  passos,  caminharam  mais 
do  que  aquelas  em  que  os  membros  participaram  deforma  individual. 


Nao  é  novidade  a!g 


prática  de  atividade  física  tem  papel  pro- 


20  minutos  diários  de  treino  intenso  melhoram  a  memória 


Segundo  pesquisa  canadense,  essa  é  uma  atitude  que  pode  fazer  a  diferen¬ 
ça  na  prevenção  do  Alzheimer  e  outras  demências.  O  estudo,  publicado  na 
revista  científica  Journal  of  Cognitive  Neuroscience,  acompanhou  em  seis 
semanas  95  h  omens  e  mulheres  adultos,  divididos  em  três  grupos.  Um  grupo 
praticou  apenas  exercícios  físicos;  o  outro  combinou  malhação  com  treina¬ 
mento  cognitivo;  e  o  terceiro  se  manteve  sedentário.  Depois  os  especialistas 
avaliaram  as  alterações  nas  performances  física  e  cognitiva  dos  participan¬ 
tes.  Os  resultados  indicaram  que  quem  praticou  20  minutos  de  atividade 
intensa  teve  melhoras  expressivas  na  capacidade  de  guardar  fatos,  imagens  e 
experiências.  Isso  se  mostrou  ainda  mais  importante  para  um  tipo  de  memó¬ 
ria  que  nos  permite  distinguir  informações  novas  das  antigas.  Outro  efeito 
observado  foi  um  aumento  de  urna  proteína  responsável  pelo  crescimento, 
funcionamento  e  sobrevivência  de  células  cerebrais.  illsso  explica  a  relação  já 
estabelecida  entre  exercícios  aeróbicos  e  melhor  desempenho  acadêmico”, 
analisa  Jennifer  Heisz,  principal  autora  da  investigação. 


Xô  celulite! 


Todas  as  pessoas  têm  um  tecido  conjuntivo  que  separa  as  células  de  gordura 
em  compartimentos.  Enquanto  os  homens  tendem  a  ter  padrões  horizontais, 
os  compartimentos  das  mulheres  têm  uma  aparência  de  favo  de  mel,  dando 
mais  chances  para  a  gordura  se  projetar  na  protuberância,  daí  os  furinhos. 
Ma  s,  se  restava  alguma  dúvida,  não  há  mais,  exercícios  físicos  realmente  são 
grandes  aliados  na  luta  contra  a  celulite.  A  melhor  forma  de  combater  a  ce¬ 
lulite  é  através  de  exercício  intenso,  com  exercício  específico  e  intensidade 
suficiente.  Um  estudo  feito  por  Wayne  Westcott,  Ph.D.,  investigadores  na 
Universidade  em  South  Shore  YMCA  em  Quincy,  idealizou  um  programa 
para  realização  três  dias  por  semana  ideal  na  redução  da  celulite,  linclui  20 
minutos  de  treino  de  força,  com  cinco  exercícios  para  o  tronco  e  cinco  para 
a  parte  inferior  do  corpo,  e  20  minutos  de  caminhada  ou  corrida  em  passa¬ 
deira,  utilizando  70  a  80%  da  frequência  cardíaca  máxima.  Os  participantes 
do  estudo,  em  oito  semanas  perderam  cerca  de  0,5  kg  por  semana,  e  cerca 
de  5  kg  ao  fim  das  oito  semanas.  Quando  os  participantes  combinaram  o 
programa  de  exercícios  com  bons  hábitos  alimentares  (uma  dieta  baseada 
na  pirâmide  alimentar  com  1600,  2200  ou  2800  calorias),  eles  dobraram 
a  perda  de  gordura  corporal,  perdendo  4,1  kg  de  gordura  (comparando  comí 
os  2  kg  sem  a  componente  alimentar).# 


13  3382  1040 
13  3371  7125 


Av.  Marechal  Deodoro 
da  Fonseca,  1520 
Pitangueiras/Guarujá/SP 


DESDE  1965 


Aberto  diariamente  das  12h  até  o 
último  cliente,  sem  interrupções! 

www.chopphalle.com.br 


acontece 


Por  RedaçBO 
Fotos  Divulgação 


Choperia  Paulista 

/nouguro  no  ABC  o  bar  gue  homenageia  a  tradiçao  da 
notte  paulistana  e  sua  boêmia 

Abre  neste  mês  de  abril,  em  Santo  André  a  Chopena 
Paulista.  Um  bar  que  surgiu  de  uma  conversa  entre 
dois  amigos  que  buscavam  resgatar  o  conceito  e  bom 
atendimento  dos  bares  tradicionais  que  frequenta¬ 
vam  em  São  Paulo,  Nasceu  então  a  Chopena  Paulista 
que  homenageia  a  tradição  da  noite  paulistana  e  sua 
boêmia,  Com  um  ambiente  retrô  e  agradável  é  o  lugar 
perfeito  para  um  bom  bate-papo  e  bons  momentos 
entre  amigos  e  a  família,  claro  que  sempre  acompa¬ 
nhados  de  um  Chopp  perfeito,  caipinnhas  inspiradas, 
ótimos  birinaites  e  petiscos  de  boteco,  acepipes  de 
balcão,  além  de  incríveis  grelhados  preparados  na  par- 
n  la.  Tudo  isso  elaborado  para  oferecer  um  lugar  acon  - 


ti  CHOPERIA- 

|PAULgTA 
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chegante  e  diferenciado,  com  destaque  para  deliciosa 
e  ampla  varanda  localizada  em  uma  das  melhores  es¬ 
quinas  do  Bairro  Jardim. 

Avenida  Padre  Manoel  da  Nóbrega,  219 
Bairro  Jardim  -  Santo  André 


Bueno  comemora  25  anos  de  projetos,  experiências  e  inovações 


A  Bueno  Arquitetura  Cenogrãfica,  empresa  sediada  em  São  Caetano 
do  Sul,  comemora  25  anos,  a  marca  vive  um  momento  de  consoli¬ 
dação  e  reafirma  que  a  palavra  de  ordem  é  e  sempre  será  a  inovação, 
Para  a  ocasião,  a  empresa  planeja  e  realiza  comemorações  para  todos 
os  lados,  que  devem  se  estender  pelo  ano  inteiro, 

A  história  da  Bueno  sempre  esteve  ante  na  da  às  tendências  do  mercado 
de  comunicação  visual  Isso  porque  as  atividades  tiveram  início  em  1993 
com  foco  em  propaganda  e  marketing  e,  hoje  em  dia,  atuam  como  es¬ 
pecialistas  em  arquitetura  cenográfica  para  eventos  corporativos, 

Para  Lei  la  Bueno,  sócia -diretora  da  área  comercial,  trata-se  de  uma 
arquitetura  efémera,  porém  composta  por  um  formato  de  inteligência 
compartilhada  multidisciplinar:  profissionais  de  arquitetura,  design,  en¬ 
genharia  e  artes.  “Estamos  desenvolvendo  um  observatório  de  conceito, 
na  qual  a  força  intelectual  será  nosso  grande  diferencial'5,  explica. 


Consórcio  Intermunicipal  do  Grande  ABC  lança  aplicativo 

O  aplicativo  de  celular  "Alerta  ABC55  passa  a  monitorar  as  condições  climá¬ 
ticas  da  região  e  disponibiliza  gratuitamente  todo  o  conteúdo  aos  muníci¬ 
pes,  O  a pp  fornece  dados  meteorológicos  da  região  em  tempo  real,  a  partir 
de  dad  os  apurados  pelo  Centro  de  Gerenciamento  de  Emergências  ABC 
CCGE  ABC),  instai  ado  na  sede  da  entidade  regional. 

O  novo  aplicativo  é  um  instrumento  que  contribui  para  a  segurança  dos 
moradores  da  região,  conforme  ressaltou  o  presidente  do  Consórcio  e 
prefeito  de  São  Bernardo  do  Campo,  Orlando  Morando,  “O  Alerta  ABC 
possibilitará  a  participação  da  população,  que  poderá  registrar  e  divulgar 
ocorrências  por  meio  de  fotografias  e  mensagens  de  texto.  Todo  o  material 
enviado  será  validado  pela  equipe  técnica  do  CGE  ABC”,  fi  naliza.# 
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Infantil  *  Fundamental  -  Médio 


QUEM  FAZ 

SINGULAR 

NUNCA  ESQUECE 


ENSINO 

FUNDAMENTAL 

E  PERÍODO  INTEGRAL 


singular.com.br  T  singularanglo 


Por  Redação 
Fotos  Divulgação 


Exposição  fotográfica  homenageia  as  brasileiras  e  brasileiros 
que  diariamente,  com  o  seu  trabalho,  fazem  o  país  produzir 
em  todas  as  áreas  da  economia 


Andrezza  LosmarJe  Limo 
Vendedora  de  bananos  -  Manaus 


João  Barbosa 

F arneiro  de  cera  mie  a  -  Comomu.  BA 


Mario  Judrirh  dos  Santos  Correio 
Vendedora  de  cofe  -  Soo  Poido,  SP 


À  exposição  autoral  do  intemacionalmente  renoma- 
do  fotógrafo  Paulo  Fridman,  intitulada  de  “Lã  e  Cá”, 
ocupa  a  ãrea  externa  do  Sesc  Parque  Dom  Pedro, 
onde  permanece  aberta  gratuitamente  ao  público  até 
agosto.  Às  fotografias,  impressas  em  diferentes  for¬ 
matos  e  com  expografia  pensada  para  envolver  o  pú¬ 
blico  e  fazer  refletir  sobre  os  retratados  e  seu  meio  de 
ganhar  a  vida,  sao  resultado  de  um  trabalho  de  longos 
anos  de  Paulo  Fridman  que,  no  fina!  de  2015,  lançou 
o  livro  "Segredo  do  meu  sucesso”  (Abook  Editora), 
ondejã  mostrava  o  rosto  de  um  outro  Brasil,  Para  essa 
exposição,  Paulo  Fridman  acrescentou  novos  perso¬ 
nagens,  que  foram  clícados  no  centro  de  Sao  Paulo, 

aqueles  que  diariamente 
constroem  e  alimentam  a  cidade, 

“Lá  e  Cã”,  exposição  que  conta  com  a  curadoria  de 
Diógenes  Moura,  é  o  resultado  de  um  ensaio  fotográ¬ 


fico  sobre  os  trabalhadores  brasileiros,  construído  ins- 
titivamente  por  Paulo  Fridman  ao  longo  dos  últimos 
anos  e  que  se  objetivou  e  materializou  entre  2014  e 
2018.  Todas  as  fotografias  destacam  o  personagem 
como  se  de  uma  capa  de  revista  se  tratasse,  dando 
destaque  e  relevância  a  cada  um  dos  retratados,  como 
forma  de  homenagear  pessoas  anônimas  e  seus  tra¬ 
balhos,  tão  essenciais  em  nosso  cotidiano, 

A  exposição  traz  imagens  do  reciclador  na  metrópo¬ 
le  enlouquecida,  o  fu  mleiro  do  bairro,  a  vendedora  de 
pamonha  e  o  roceiro  de  pele  envelhecida,  entre  mui¬ 
tos  outros  trabalhadores,  todos  registrados  pelo  fotó¬ 
grafo  em  diversas  viagens  realizadas  pelo  Brasil  como 
interior  de  São  Paulo,  Brasília,  Minas  Gerais,  Mato 
Grosso  do  Sul,  Amazonas,  Rio  de  Janeiro,  Pa  rã,  Bahia 
e  Santa  Catarina. 


como  forma  de  homenag* 


<3 


Paulo  Frid  man 

Paulistano,  nascido  em  1955, 
tem  suas  fotos  publicadas  in¬ 
ternacionalmente  em  mais  de 
500  capas  como  a  “Time”, 
"The  New  York  Times  AAaga- 
zine  ,  Newsweek  e  hor- 
bes”,  entre  outras  dezenas  de 
publicações,  onde  é  um  dos 
fotógrafos  brasileiros  mais 
publicados.  Recebeu  um  Leão 
de  Ouro  em  Cannes.  Desen¬ 
volveu  o  projeto  “Retratos 
Falantes1',  pelo  qual  também 
foi  premiado.# 


Everson  Gessí"  Vargas 
Domadorde  covoJÍos  -  Lages,  SC 


Pa  na/do  Santos 

Pedo  -  Pantana/  do  SuJ.  /VIS 


5  vejfs  eleita  pela 


A  melhor  doABC 


A  MItôíPtcr 


Ambiente  Climatizado 


Rua  das  Bandeiras,  271  |  Bairro  Jardim  |  Santo  André  |  SP  "4990  7900  WWW.SanmarCOpiZZaria.COm.br 
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Por  Carla  Cecarello 
Foto  Dhvulgaçâo 
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Até  algum  tempo  atrás,  infidelidade  era  um  recurso  tipi¬ 
camente  masculino.  Era  uma  forma  machista  de  compor¬ 
tamento.  Comportamento  este  que,  na  verdade,  encobre 
uma  grande  dose  de  imaturidade,  de  despreparo  emocio¬ 
nal.  Mas,  atualmente,  o  número  de  mulheres  infiéis  tem 
crescido  de  maneira  notável,  provavelmente  por  causa 
de  todas  as  transformações  vividas  pelas  mulheres  nas 
últimas  décadas.  Diante  de  tantos  casos  de  pessoas  que 
vivem  relacionamentos  extraconjugais,  quais  seriam  as 
motivações,  as  necessidades  e  as  insatisfações  que  cada 
vez  mais  tem  levado  tantas  pessoas  aos  relacionamentos 
fora  do  casamento?  Será  que  os  moldes  do  casamento 
seriam  os  mais  apropriados7  Não  seriam  esses  moldes  os 
causadores  de  tantas  separações  e  insatisfações7  Vejamos 
a  seguir  Devemos  considerar  que  em  funçáo  da  vida  mo¬ 
derna,  aumentou  a  falta  de  envolvimento  que  as  pessoas 
tem  entre  si.  Um  outro  aspecto  das  relações  extraconju¬ 
gais  está  ligado  á  dinâmica  de  personalidade  e  de  relacio¬ 
namento  dos  envolvidos  na  história.  E  estabelecida  uma 
relação  triangular,  onde  participam  um  casal  e  um  amante. 
Quando  um  dos  lados  do  casal  está  com  um  amante,  for¬ 
mando  assim  uma  dupla,  há  sempre  uma  pessoa  sobrando. 
Esta  situação  pode  trazer  á  tona  os  ressentimentos  vividos 
na  infância  no  que  diz  respeito  às  situações  de  exclusão, 
como  por  exemplo,  âs  vezes  em  que  os  pais  não  permitem 
a  participação  do  filhofa)  em  momentos  de  pnvacidade 
reservados  somente  ao  casal.  Este  pode  ter  se  sentido  ex¬ 
cluído,  não  valorizado  e  pouco  amado  pelos  seus  pais.  A 
necessidade  de  se  “vingar”  e  triunfar  sobre  o  casal  (pais)  faz 
a  pessoa  realizar  essa  fantasia  numa  relação  extraconjugal 
quando  adulto.  Existem  também  alguns  outros  aspectos 
que  menos  se  relacionam  ao  lado  dinâmico  da  personali¬ 
dade  das  pessoas,  mas  que  exercem  grande  influência  no 


comportamento  extraconjugal.  Seriam  os  aspectos  afeti¬ 
vos  aprendidos  desde  que  nascemos.  Aprendemos  sobre 
amor  como  sendo  um  sentimento  nobre  e  romântico.  Pa¬ 
rece  que  os  casamentos  se  constroem  sobre  esta  idéia  de 
amor  romântico,  de  um  amor  que  nunca  se  modificará  e 
que  deverá  permanecer  perfeito  para  sempre.  Em  muitos 
casos,  a  pessoa  percebe  que  o  outro  não  é  bem  aquilo  que 
ela  esperava,  o  que  real  mente  desejava  que  fosse.  E,  nes¬ 
se  momento,  pode  começar  o  desafio;  colocar  os  pés  no 
chão  e  adaptar  o  próprio  desejo  ã  realidade.  Existem  mui¬ 
tos  relacionamentos  que  são  realizados  ou  se  mantém  em 
função  da  convivência,  por  causa  dos  filhos,  por  interesses 
econômicos  e  sociais,  e  até  mesmo  por  que  os  casais  de¬ 
moram  a  perceber  que  o  amor  acabou  há  muito  tempo 
e  nem  sabem  porque  estão  juntos.  E,  apesar  de  mante¬ 
rem  a  união,  começam  a  levar  vidas  separadas,  cada  um 
cometendo  a  infidelidade  a  sua  maneira.  Também  outro 
aspecto  interessante  e  que  contribui  para  a  infidelidade,  é 
que  com  a  convivência  perde-se  a  noção  do  eu -individual, 
ou  seja,  a  individualidade  fica  prejudicada,  dificultando  se¬ 
parar  o  eu  do  outro,  parecendo  que  ambos  são  um  só  ser. 
-iça,  então,  a  “dica”  referente  às  características  do  infiel, 
principalmente  aquele(a)  quetrae  intensamente;  é  a  típica 
pessoa  que  não  cresceu  emocionalmente.  E  uma  pessoa 
imatura,  dependente,  que  sempre  usou  o  sexo  como  for¬ 
ma  de  auto-afirmação  para  provar  para  si  mesmo  que  é 
homem  ou  mulher  de  verdade,  que  é  conquistador  e  irre¬ 
sistível.  São  os  narcisistas  que  vivem  em  função  de  si  pró¬ 
prios,  incapazes  de  se  envolver  emocionalmente.» 


Carla  Cecareilo  |  Psicóloga  e  Sexóloga  CR P- 06/35.812-0 
www.c  arl  ac  ec  arello  .com.  b  r 
www.yOutube.CQ  m .  br/sexu  a  lidad  e-evoce 

113887  5123)119  9611  3827 
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BICICLETARIA  B/KESHOP 


loja  1 :  r.  fuis  silva,  32b  -  vl.  helena  -  sto  andré  -  sp  |  tel. 3593-3797  | 


loja  2:  pça.  rriín.  salgado  filho ,  680  -  vl.  guíomar  sto  andré  -  sp  |  tel.  2379-0206 
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NO  RIO  QUENTE  RESORTS, 
O  SEU  FERIADO  É  INESQUE 

iá  I  fir i-i  "  „ 


VENHA  PARA  O  RIO  QUENTE  RESORTS! 


PACOTE  AÉREO 


APROVEITE  NOSSOS  PACOTE 5 

FERIADO  DE 

CORPUS  CHRISTI 

DE  31/S  A  3  DE  JUNHO 


A  PARTIR  DE  lOX  DE  A 

R$299  ® 


CRIANÇAS  ATE  li  ANOS  F  11  ME5£5 
NÃO  PAGAM. 


(Por  püiftHi  no  Htylfll  PoLsada  na  íiriia-  Standard] 
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#VENHAPARAOINESQUECIVEL 

(11)  3512-4833  |  www.rioquenteresorts.com.br 
(3  /rioquenteresorts  @  @rioquentere$orts 


VENHA  PARA  O 

INESQUECÍVEL 


Preço  por  pessoa  |oara  pacote  aéreo  para  3  noites  no  Hotel  Pousada.  Apartamento  Suíte  Standard,  valor  de  RJ  2.96Qr75  em  10  parcelas  igua-s  no  cartão  de  crédito,  cheque  ou  boleto,  A  cada 
adulto  pagante,  uma  criança  free  até  11  anos  é  11  meses  na  hospedagem.  Para  pagamento  á  vista,  aplicação  de  10%  de  desconto.  Cftecs-m  no  resort  a  partir  de  12  h  e  check-oula  par  Ur  de  10  h.  Os  pacotes 
Incluem  hospedagem,  meia  pensão  (café  da  manhã  e  almoço  com  água,  suco,  refrigerante,  café  e  sobremesa).  Todos  os  hóspedes  têm  direito  e  acesso  gratuito  ao  Hot  Park  (com  exceção 
dos  períodos  em  que  o  Parque  encontra-se  em  manutenção),  Eko  Aventura  Park  e  Parque  das  Fontes  Preços  promocionais  sujeitos  a  disponibilidade  e  reajuste  sem  aviso  prév  o. 


motor 


Por  Janaina  Moro 
Fotos  Divulgação 


Produzido  na  fábrica  de  Ghent,  na  Bélgica,  o  novo 
XC40  chega  ao  Brasil  neste  mês  de  abril.  O  modelo 
com  direção  semiautônoma  mats  barato  do  Brasil  en¬ 
tra  oficialmente  em  pré-venda  ao  público,  com  pre¬ 
ços  a  partir  de  R$  169.950,  em  três  versões  de  aca¬ 
bamento:  T4,  T5  Momentum  e  T5  R-Design. 

As  versões  T5  Momentum  First  EdltíoneTS  R- Design 
First  Edition,jã  esgotadas,  trazem  um  pacote  especial 
de  equipamentos,  incluindo  câmera  360c  \  assisten¬ 
te  de  estacionamento  paralelo  e  perpendicular  (Park 
Assist),  sistema  de  alerta  de  ponto  cego  (BLIS)  com 
Cross  Trafinc  Alert,  bancos  dianteiros  com  aqueci¬ 
mento,  bancos  traseiros  rebatíveis  eletricamente  com 
acionamento  pelo  porta-malas  e  sistema  de  alerta  em 


caso  de  colisão  traseira. 

“A  quantidade  expressiva  de  veículos  pré-vendidos  de¬ 
monstra  queoconsumidor  brasileiro  aprovou  o  produto. 
O  XC40  é  o  maior  entre  os  seus  concorrentes  diretos 
e  conta  com  a  maior  quantidade  de  itens  de  segurança 
de  série.  Além  disso,  é  o  primeiro  veículo  da  categoria 
a  disponibilizar  a  tecnologia  de  direção  semiautônoma. 
Certa  mente,  característica  que  serão  muito  apreciadas 
pelos  consumidores  brasileiros.”,  explica  o  Diretor  Co¬ 
mercial  Volvo  Car  Brasil,  João  Oliveira. 

Além  disso,  o  XC40  é  o  primeiro  modelo  a  utilizar  a 
nova  plataforma  modular  de  veículos  compactos  da  Vai  - 
vo  Cars  (CAAA,  Compact  Modular  Arquitecture).  Ela 
será  a  base  dos  futuros  veículos  da  série  40,  incluindo 


3rasi 

carros  totalmente  eletrificados.  Co -desenvolvida 
com  a  Geely,  controladora  da  marca  sueca,  a  CMA 
proporciona  á  fabricante  a  economia  de  escala  ne¬ 
cessária  para  esse  segmento. 

Para  o  diretor  João  Oliveira,  a  expectativa  de  ven¬ 
das  para  o  ano  de  2018  é  de  2.00 G  unidades.  Com 
os  números  atingidos  na  pré -venda.  “Acreditamos 
que  esse  número  poderá  ser  superado",  adianta. 

A  versatilidade  dessa  plataforma  modular  permite 
reunir  em  um  só  automóvel  design  refinado,  inte¬ 
rior  sofisticado  e  recursos  ainda  mais  avançados 
de  segurança  e  dirigibilidade  que  colocam  o  XC40 
em  uma  condição  de  superioridade  no  segmento. 
Prova  disso  sao  as  medidas  do  novo  utilitário  es¬ 
portivo,  que  se  destacam  de  seus  concorrentes 
diretos.  Com  dimensões  de  um  legítimo  SUV,  o 
XC40  apresenta  um  grande  entre- eixos  de  2,70 
m;  1,86  m  de  largura;  1,65  m  de  altura;  e  4,42  m 
de  comprimento,  garantindo  conforto  e  amplo  es¬ 
paço  interno  a  todos  os  ocupantes.» 

Volvo  Tonba 

Rua  das  F  igueiras,  221  -  Bairro  Jardim  -  Santo  André 

Telefone  11  3165  45 Ü0 

www .  voFvotoriba  .com.  br 


Tabela  de  preços: 

XC40  T4  -  RS  169.950  Ca  partir  de  julho) 

XC40  T5  .iViOmentum  -  R$  189.950  (a  partir  de  abril) 

XC4Q  T5  R- Design  -  R$  209.950  Ca  partir  de  abri!) 

XC40  TSMomentum  First  Editíon  -  RS  199.950  {limitada  a 40  unidades) 
XC40  T5  R- Design  First  Edition  -  RS  219.950  (limitada  a  30  unidades) 
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Por  Redação 
F oto  Divulgação 


A  consultora  financeira  Elaine  Toledo,  dá  dicas  de  como  se 
planejar  nos  gastos  para  nòo  cair  em  armadilhas  do  consumo 
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o  dif^io  de  içorsjxncar  yuas  finança 


Elaine  Toledo 

A  herança 


Cansou  de  eruraf  no  chpr^je  espetral?  Os  furus  do  raríão 
tte  credito  consomem  vti  o-nçamenco?  A  conta  nlo  ftrcda 
no  fim  Ún  més?  FriCÍfl  Ç\tr  livro  è  par.i  vlXÍ' 

UMA  HISTÓRIA  DE 

INTELIGÊNCIA  FINANCEIRA 

Volte  a  u*r  controle  do  próprio  dinheiro  e  coloque 
as  finanças  na  ponu  do  lápisí 


*  Oríiannf  soas  finanças 

•  At  abe  com  a*  dividas 


.  Fr  remi:-  para  c  n,1e  va 
o  vcu  dmhíifO 
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Sobre  A  Obra 

'A  Herança'  passa  longe  dos  li¬ 
vros  teóricos  e  apresenta  os  con¬ 
ceitos  da  educaçáo  financeira  ao 
leitor  por  meio  da  história  de  uma 
màe  que  deixa  seus  bens  para  os 
filhos,  mas  com  a  condição  de 
que  cada  um  cumpra  objetivos 
estabelecidos  por  ela.  Ao  longo 
da  obra  a  autora  Elaine  Toledo 
explora  temas,  como  compras 
compulsivas,  endividamento,  pe¬ 
nhora  e  empréstimo  consignado. 
Páginas;  232 


De  acordo  com  pesquisa  feita  pela  Pecovery,  com  consumido¬ 
res  das  cinco  regiões  do  Brasil,  um  a  cada  trés  brasileiros  afirma 
que  o  motivo  de  estar  inadimplente  é  o  descontrole  financeiro. 
Pen  sando  nisso,  separamos  sete  dicas  essenciais,  para  o  plane¬ 
jamento  de  gastos,  retiradas  da  obra  "A  Herança”,  escrito  pela 
consultora  financeira,  Elaine  Toledo,  (Editora  Alaúde). 


1.  E  preciso  querer.  Já  diz  o  ditado  que  quem  quer  arranja  umjeito, 
quem  não  quer,  arranja  uma  desculpa.  Quando  queremos  de  fato, 
superamos  as  dificuldade  e  limitações.  Lembrando  que  nossas  deci¬ 
sões  na  maioria  das  vezes  são  emocionais  é  preciso  estar  bem  atento 
na  hora  de  usar  o  dinheiro  para  fazer  as  escolhas  certas.  Pergunte 
antes  de  passar  no  caixa;  Eu  Realmente  Preciso  Disto  Agora? 


2 .  Anote  tudo  o  que  gasta.  Diariamente,  num  bloquinho  ou 
no  próprio  celular,  se  emitir  cheques,  anote  no  mesmo  dia  que 
emitiu  o  valor  do  gasto,  mesmo  que  demore  uns  dias  para  cair 
na  conta,  subtraia  o  valor  de  imediato  para  não  se  enganar  e 
acabar  gastando  sem  poder. 


3.  Planilhas  são  amiga.  Semanalmente  passe  os  dados  anotados  para 
uma  planilha.  Unifique  o  controle  anual  e  mantenha  uma  planilha  re¬ 
sumo,  onde  é  possível  lançar  compras  com  cartão  de  crédito  inclusi¬ 
ve  as  parceladas.  Desta  forma  quando  for  abrir  a  planilha  dos  meses 
seguintes,  verá  quanto  já  está  comprometido  do  seu  orçamento. 


Planeje  seus  gastos.  Estipule  o  valor  máximo  que  pode  ser 
gasto  com  cada  despesa  e  semanalmente  analise  o  que  está 
acontecendo,  Se  necessário  mude  de  atitude,  faça  nova  esco¬ 
lhas  para  ajustar  o  orçamento. 


Analise  os  resultados  dos  meses  anteriores.  Uma  vez  ao  mês 
faça  a  análise  dos  resultados  e  planeje  o  que  deseja  fazer  com 
seu  dinheiro  no  mês  seguinte. 


Poupe,  poupe,  poupe.  Crie  o  hábito  de  poupar  mensalmente 
mesmo  que  seja  pequenas  quantias. 


Pesquise  antes  de  comprar.  Planeje  as  compras,  pesquise 
preço  e  qualidade,  pesquise  sobre  o  fornecedor,  poupe  para 
juntar  o  dinheiro  e  compre  sempre  à  vista.  Âs  possibilidades  de 
pagar  menos  comprando  á  vista  são  maiores.* 


seu  melhor  momento 


GRUPO 
BABY  BEEF 
JARDIM 


OS  MELHORES  ESPAÇOS 
PARA  OS  MELHORES  MOMENTOS. 


babybeefjardim.com.br 


Espaço  Figueiras 
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Por  Patrícia  Zaina 
fotos  Patrícia  Zaina 


Q 

conexão  mundo 


portuguesa  é  o  destino  internacional  muito 
procurado  por  brasileiros  que  a  elegem  para  viagem  a 
turismo,  seja  por  razoes  da  facilidade  do  idioma,  clima 
e  proximidade  entre  as  culturas. 

Lisboa  é  uma  cidade  agradável  e  acolhedora  que  reú¬ 
ne  alguns  dos  pontos  principais  de  interesse  no  centro 
histórico  da  cidade. 

A  famosa  Torre  de  Belém,  uma  das  atrações  turísticas 
situada  no  centro  histórico,  oferece  uma  paisagem  es¬ 
petacular  para  o  no  Tejo  e  desde  1983  é  considerada 


A  capita! 


Patrimônio  Mundial  pela  Unesco.  Construída  entre  os 
anos  de  1515  -  1521  era  utilizada  para  controlar  a  passa¬ 
gem  de  navios.  Localizada  nas  imediações  da  torre  está  o 
Padrão  dos  Descobrimentos,  uma  escultura  gigantesca 
construída  em  homenagem  aos  grandes  navegadores, 
na  frente  da  escultura  a  imagem  de  D.  Henrique. 
Situado  no  bairro  de  Belém,  o  Mosteiro  dos  Jeróni- 


Um  passeio  pela  maior  cidade  portuguesa 


mos,  foi  construído  no  ano  de  1496  pelo  rei  D.  Manuel 
1,  era  o  local  onde  as  missas  eram  rezadas  antes  das 
viagens  pelo  oceano  Atlântico.  A  arquitetura  refle¬ 
te  a  riqueza  das  descobertas 
no  século  16,  no  mosteiro  estio  sepultadas  as  figu¬ 
ras  ilustres  como  Vasco  da  Gama,  Camões,  Fernando 
Pessoa  e  os  reis  D.  Manuel  I  e  D.  Sebastião.  O  bilhete 
turístico  “Descoberta1'  permite  o  acesso  a  visitação 
interna  da  Torre  de  Belém  e  ao  Mosteiro. 

Perto  da  Monasténo  dos  Jerónimos  fica  a  famosa 
Casa  de  Pastéis  de  Belém  na  qual  é  considerada  a  me¬ 
lhor  pastelaria  de  Lisboa,  o  paste!  de  nata  servido  com 
canela  e  açúcar  é  fabricado  desde  1837. 

A  Ponte  25  de  abril,  foi  construída  no  ano  de  1962  e 
terminou  somente  em  1966,  inspirada  na  ponte  Bay 
Bridge  e  Golden  Gate  de  Sao  Francisco  (USA),  a  pon¬ 
te  25  de  abril  é  considerada  uma  das  pontes  suspensas 
mais  longas  com  2.278  metros  de  comprimento. 
Bairro  alto  de  Lisboa,  é  muito  frequentado  durante  o 
dia  e  a  noite.  A  noite  o  local  possui  muitos  bares,  res¬ 
taurantes,  discotecas,  além  de  uma  bela  vista  panorâ¬ 
mica  para  a  cidade. 

Considerada  uma  das  maiores  praças  da  Europa,  a 


portuguesas  no  mundo 


Praça  do  Comércio  está  localizada  no  centro  de  Lisboa,  as  margens  do  no 
Tejo,  porta  de  entrada  para  a  famosa  Rua  Augusta  e  Baixa  Lisboa,  O  Arco 
Triunfal  da  Rua  Augusta,  marca  a  entrada  para  a  frequentada  rua  Augusta 
com  muitos  bares,  restaurantes  e  hotéis.  Situado  no  centro  da  praça,  uma 
enorme  estatua  em  homenagem  ao  rei  D.  José  I. 

Ainda  no  centro  histórico  da  capi¬ 
tal  portuguesa,  o  Elevador  de  Santa 
Justa,  é  uma  estrutura  em  estilo  ne- 
ogótico,  Inaugurado  em  1902,  pos¬ 
sui  45  metros  de  altura,  na  parte  alta 
do  elevador  fica  o  Largo  do  Carmo, 
no  Chiado,  na  qual  temos  a  char¬ 
mosa  vista  panorâmica  da  cidade  de 
Lisboa  e  ao  fundo  o 
O  Castelo  de  São  Jorge,  situado  na 
parte  alta  da  colina,  na  Freguesia  de 
Santa  AAana  Maio  possui  uma  bela 
vista  panorâmica  para  a  cidade  de 
Lisboa  e  rio  Tejop  rincipalmente  no 
final  da  tarde,  ao  pôr  do  sol.  Durante 
a  noite  recebe  uma  atmosfera  má¬ 
gica  por  causa  de  sua  iluminação. 

O  castelo  fortificado  foi  construído 
no  século  11  pelos  muçulmanos,  que 
invadiram  a  Península  Ibérica  em  meados  do  século  3.  O  Castelo  de  São 
Jorge  somente  recebeu  este  nome  no  século  14  quandojã  era  residência 
dos  reis  de  Portugal.  Hoje  em  dia  o  local  possui  belos  mirantes  e jardins  nos 
arredores,  que  remontam  o  período  do  Paço  Real.  Conta  com  11  torres, 

sendo  a  Torre  de  Menagem,  Torre 
do  Haver,  Torre  do  Paço,  Torre  da 
Cisterna  e  Torre  de  São  Louren- 
co,  sendo  as  mais  importantes.* 


Patrícia  Zains  |  Gosta  de  visjar  e 
fotografar  |  Cria  roteiros  perso¬ 
nalizados  pare  italia  e  conta  suas 
histories  de  viagem  no 
blog  www.ciaobellaitalia.com.br 
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MUNCK 
GUINDASTE 
MINI  TRATORES 
LOCAÇÃO  DE  CAÇAMBAS 


Terras  para  jardins  -  Argila  -  Aterro 
Areia  de  base  -  Pedras:  decorativas 


-  brita  -  pó  -  pedrisco  -  bica  -  rachão 
GUARUJÁ  SP 


Rua  dos  Bambus,  57e  -  Jd.  Marecéu 
(Altura  do  n-  1700  da  Estrada  do  Pernambuco) 
(13)  33S3-3404  /  3353-8000  /  99711-7321 

acesse:  www.grupojobel.com.br 
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Litoral:  13  99796-5565 
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economia 


Por  Marcos  Cintra 
Fotos  Divulgação 


ndisoensave 


eforma  da 


revidencia 


Depois  de  uma  retração  superior  a  7%  no  biênio  2015- 
2016  e  um  pequeno  avanço  em  2G17,  cerca  de  1%,  o 
Produto  Interno  Bruto  (PIB)  brasileiro  deve  registrar  ex¬ 
pansão  em  torno  de  3%  em  2018.  Aos  poucos,  a  econo¬ 
mia  vai  voltando  aos  trilhos,  mas  cumpre  lembrar  que  hã 
situações  que  vão  continuar  atuando  fortemente  como 
limitadores  do  crescimento  econômico  de  longo  prazo 
caso  não  sejam  alteradas,  O  maior  problema  envolve 
a  Previdência  Social  Em  2017,  o  rombo  nas  contas  da 
Previdência  bateu  em  RS  268,7  bilhões,  sendo  que  des¬ 
se  total  o  Regime  Geral  da  Previdência  Social  (RGPS) 
respondeu  por  RS  182,4  bilhões  e  a  aposentadoria  dos 
funcionários  públicos  por  RS  86,3  bilhões.  De  tudo  que 
o  governo  gastou  no  ano  passado  a  despesa  previden ci¬ 
aria  representou  57%  do  total,  podendo  chegar  a  100% 
em  20  anos.  Reformar  o  sistema  previdencíário  brasilei¬ 
ro  tornou-se  indispensável  Cada  ano  que  passa  recursos 
são  retirados  da  saúde,  educação  e  investimentos  para 
financiar  as  aposentadorias  e  pensões,  Àíém  disso,  cum¬ 
pre  ressaltar  que  a  atual  estrutura  previdenciária  ê  um 
dos  principais  fatores  geradores  de  desigualdade  sócia! 
no  País.  A  vergonhosa  distribuição  de  renda  brasilei¬ 
ra  tem  raízes  em  situações  como  a  retirada  de  dinheiro 
de  áreas  carentes  para  financiar  aposentadorias  púbi¬ 
cas,  cujos  beneficiários  estão  entre  os  10%  mais  ricos  da 
população,  O  Brasil  posterga  há  anos  a  reforma  de  sua 
estrutura  previdenciãna.  Essa  situação  prejudica  seve¬ 
ramente  a  economia  nacional  e  aprofunda  as  desigual¬ 
dades  sociais.  Nos  últimos  sete  anos  o  déficit  do  RGPS 
aumentou  250%,  Há  dez  anos,  o  rombo  equivalia  a  6,8% 
do  PIB  e,  em  2017,  chegou  a  8,5%  do  PIB.  Em  relação 
â  Previdência  dos  servidores  públicos  a  soma  dos  saldos 
negativos  no  período  de  2001  e  2015  atingiu  R$  1,3  tri¬ 
lhão,  50%  maior  que  toda  a  despesa  com  educação  no 
mesmo  período. 


A  questão  demográfica  é  um  fator  de  grande  relevân¬ 
cia  na  demanda  por  reforma  nas  regras  previdenciãnas 
brasileira.  Entre  1980  e  2015,  a  taxa  de  fecundidade 
no  Pa  ís  caiu  58%,  passando  de  4,1  filhos  para  1,7  filho 
por  nascidos  vivos  por  mulher,  o  que  significa  menor 
crescimento  da  população  no  futuro,  No  mesmo  pe¬ 
ríodo,  a  esperança  de  vida  ao  nascer  saltou  de  62,6 
anos  para  75,4  anos,  devendo  ultrapassar  os  80  anos 
em  2042.  Hoj  e  os  idosos  representam  11%  da  po¬ 
pulação  brasileira  e  daqui  a  50  anos  eles  serão  30%. 
Resumindo,  haverá  um  número  crescente  de  pessoas 
vivendo  mais  frente  a  um  contingente  cada  vez  me¬ 
nor  de  indivíduos  contribuindo  para  a  Previdência  para 
manter  esses  inativos,  Não  há  como  a  economia  bra¬ 
sileira  crescer  de  modo  sustentado  sem  uma  reforma 
na  estrutura  previdenciána.  Porém,  cumpre  dizer  que 
as  propostas  que  estão  sendo  apresentadas  ao  Con¬ 
gresso  são  insuficientes.  A  reforma  necessária  deveria 
ser  mais  ampla,  O  projeto  em  discussão  trata  de  uma 
reforma  mínima.  Daqui  pelo  menos  cinco  anos  esse 
tema  certamente  voltará  â  tona.  Reformar  a  Previ¬ 


dência  não  ê  tarefa  fácil.  Muitas  medidas  são  impo¬ 
pulares,  mas  necessárias,  Há  grupos  privilegiados  que 
divulgam  informações  distorcidas  visando  a  ludibriar  a 
sociedade  no  sentido  de  se  criar  resistência  popular 
ás  mudanças.  O  certo  é  que  continuar  adiando-a  terá 
consequências  indesejáveis  para  todos.  O  custo  so¬ 
cial  virá  de  modo  cada  vez  mais  severo  sob  a  forma  de 
baixo  crescimento,  recessão,  serviços  públicos  ainda 
mais  precários  e  piora  na  distribuição  de  renda.® 


Marcos  Cuntra  |  Doutorem  economia  pela  Universidade  Harvard 
(EUA)  |  Presidente  dali  nanciadora  de  Estudos  e  Projetos  (Fmep) 
|  Professor  titular  da  \  undaçao  Getulio  Vargas  (FGVj. 


Por  Evândfo  Bdptista 
Foto  Dnvulgaçio 


DO 


save 


Antes  de  adquirimos  um  cão  de¬ 
vemos  observar  algumas  questões. 
Estudar  sua  raça  antes  e  saber  que 
esse  novo  membro  da  família  irá 
viver  cerca  de  14  anos,  Ele  vai  sol¬ 
tar  pelos,  babar,  roer  móveis,  latir 
etc..  E  você  será  responsável  pelo 
bem-estar  do  cãozinho,  Jã  tenha 
consciência  de  que  esse  cão  terá 
despesas  financeiras  como: 

Vac  mas,  vações,  banhos,  consultas 
veterinárias,  acessórios,  brinque¬ 
dos  e  outra  despesas  extras. 

Além  disso,  ele  precisará  de  um  abri¬ 
go  que  o  proteja  do  soí  e  das  chuvas. 


Outro  ponto  importante  é  observar 
que  você  não  poderá  ficar  períodos 
longos  fora  de  casa,  porque  terá  a 
responsabilidade  de  alimentá-lo, 
pelos  menos  duas  vezes  ao  dia. 


Importante: 

Tudo  isso  que  foi  dito  serve  como 
orientação  para  que  os  caes  não  so¬ 
fram  maus  -  tratos,  para  que  no  fu¬ 
turo  não  venham  ser  abandonados. 
Boa  sorte!  * 


Evandró  Baptista  |  Ad-è^Lrátlôr  eeipêCiai- 
liita  em  comportamento  canino 
www.âsc  úlapaí  acaièfi.  ca  m.  br 
matterd  og(S  ha  tma  ü.  com 
11-99307-5729 
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Por  Augusto  Cury  e  Camila  Cury 
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estão  03 


O  desenvolvimento  de  habilidades  socioemocionais 


Vivemos  em  um  mundo  em  que  a  maioria  das  pessoas 
está  doente  ou  então  contrairá  algum  tipo  de  doença 
psicossomática  nos  próximos  anos.  O  Brasil  tem  a  maior 
taxa  de  pessoas  com  transtornos  de  ansiedade  do  mundo 
e  o  quinto  maior  com  depressão.  No  total,  18,6  milhões 
de  brasileiros  viviam  com  algum  transtorno  de  ansieda¬ 
de  em  2015  e  11,5  milhões  de  pessoas,  com  depressão 
no  País.  Dados  publicados  em  2017  pela  Organização 
Mundial  da  Saúde  (OMS)  apontam  que  322  milhões  de 
pessoas  pelo  mundo  sofrem  de  depressão. 

Isso  é  muito  grave.  Todos  nós  devemos  melhorar  nos¬ 
sa  qualidade  de  vida  para  sermos  melhores  pais,  mães, 
amigos,  profissionais  e,  consequentemente,  sermos 
mais  felizes. 

Estamos  esgotando  a  nossa  mente  ao  ficar  remoendo 
perdas  e  mágoas,  sofrer  pelo  futuro,  preocupar-nos  mui¬ 
to  com  a  opinião  das  pessoas,  ter  a  necessidade  neurótica 
de  mudar  os  outros  e  cobrar  demais  de  nós  mesmos  e  de 
quem  esta  ao  nosso  redor.  Âo  agir  asssm  nos  tornamos 
carrascos  de  nosso  cérebro  e  de  nossa  qualidade  de  vida. 
Chegar  a  esse  estágio  de  controle  e  gerenciamento 
das  emoções  não  é  uma  tarefa  fácil.  As  vezes  as  pes¬ 
soas  adoecem  sem  se  dar  conta,  pois  vivem  em  um 
sistema  contínuo  de  estresse. 

Para  gerir  as  emoções  é  preciso  lançar  mao  de  uma 
gama  de  habilidades  socioemocionais  como  auto¬ 
controle,  foco,  autoestima,  empatia,  entre  outras.  O 
caminho  não  é  fácil,  mas  ho|e  existem  recursos  que 
podem  auxiliar  na  descoberta  e  gestão  do  próprio  Eu. 
Há  várias  formas  de  possibilitar  tal  desenvolvimento, 


que  geralmente  envolvem  o  conhecimento  sobre  si 
mesmo,  percepção  do  outro,  análise  das  relações  so¬ 
ciais,  adequação  a  regras  de  conduta,  identificação  de 
emoções  e  bom  senso. 

Dependendo  da  estruturação  socioafetiva,  tipos  de  re¬ 
lações  estabelecidas,  lugares  institucionais  frequenta¬ 
dos  e  faixa  etária,  as  pessoas  têm  possibilidades  diferen¬ 
tes  de  desenvolver  suas  habilidades  socioemocionais. 

O  ambiente  familiar,  o  contexto  interativo  entre  os  pa¬ 
res  e  as  instituições  educacionais  podem  ser  os  domi- 
mos  mais  frutíferos  para  o  desenvolvimento  dessas  ha¬ 
bilidades,  se  estiverem  em  sintoma  com  esse  objetivo. 
As  habi  idades  socioemocionais  podem  ser  estimu¬ 
ladas  pelos  familiares  de  crianças  e  adolescentes  ou 
ainda  por  educadores  e  professores  na  escola  e  até 
na  universidade.  As  próprias  vivências  afetivas  e  ex¬ 
periências  sociais  também  fazem  com  que  a  pessoa 
aprenda  a  lidar  com  suas  emoções,  de  maneira  a  des¬ 
cobrir  formas  mais  satisfatórias  de  manejá-las. 
Gerenciar  as  emoções  é  algo  possível.  Para  ter  saú¬ 
de  psíquica  e  expandir  os  horizontes  da  inteligência, 
conhecer  o  funcionamento  básico  da  mente  humana, 
nao  há  mágica,  não  há  atalhos.  Pa  ra  alcançar  a  felici¬ 
dade  e  o  bem-estar  é  necessário  conhecer  técnicas  e 
práticas  para  exercitar  o  intelecto  e  o  emocional,  ter  a 
mente  treinada,  equipada,  educada.» 

Augusto  Cury  |  Autor  de  mais  de  39  obras  de  Psicologia  Aplicada, 
publicado  em  maus  de  70  países  e  considerado  o  escritor  mais  lido 
da  década,  com  mais  de  2S  milhões  de  livros  vendidos 

Camila  Cury  |  Psicóloga  e  Diretora  Geral  da  Escola  da  Inteligência 
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Por  f  ernanda  Andrade 
Fotos  Divulgsçáo 


Para  a  especialista  em  recrutamento  e  seleção  Fernanda  Andrade,  as  redes  sociais 
abriram  a  possibilidade  de  avaliar  aspectos  mais  pessoais  do  candidato , 
objetivos  de  vida  e  carreira ,  rede  de  contato  e  aspirações 


Em  tempos  de  mídias  sociais,  o  trabalho  dos  Recru- 
tadores  e  Headhunters  ã  procura  de  talentos  vem 
passando  por  algumas  transformações,  através  de 
uma  busca  mais  ativa  em  redes  como  o  Linkedln,  por 
exemplo.  Focado  em  conectar  pessoas  entre  si  e  com 
as  empresas,  essa  rede  vem  desenvolvendo  novas  so¬ 
luções  na  busca  de  profissionais,  se  tornando  aliado 
para  a  área  de  Recrutamento  e  Seleção,  bem  como 
para  os  usuários  em  busca,  de  novas  oportunidades. 

da  estratégia 

de  contratação,  tornando  o  trabalho  mais  efetivo  e  fo¬ 
cado.  Elas  auxiliam  a  encontrar  candidatos  mais  alinha¬ 
dos  às  necessidades  da  empresa,  tanto  ativos  quanto 
passivos,  Para  que  a  empresa  tenha  visibilidade  nessas 
redes,  torna-se  importante  desenvolver  a  marca  como 
empregadora.  Ao  utilizá-las  para  divulgar  suas  oportu¬ 
nidades  de  trabalho,  poderá  apresentar  sua  cultura,  po¬ 
líticas  e  processos,  bem  como  objetivos  organizacionais, 


interesses  e  desafios,  atraindo  candidatos  e  afastando 
aqueles  que  não  se  identificam  com  a  companhia, 
Além  disso,  as  mídias  sociais  abriram  a  possibilidade  de 
avaliar,  antes  de  uma  entrevista,  aspectos  mais  pes¬ 
soais  do  candidato,  objetivos  de  vida  e  carreira,  rede 
de  contatos,  aspirações,  entre  outros  relevantes  as¬ 
pectos.  As  redes  têm  possibilitado  ainda  chegar  mais 
facilmente  a  um  contato  e  identificar  possíveis  candi¬ 
datos.  Com  isso,  o  processo  de  busca  de  profissionais 
acaba  por  tornar-se  mais  rápido,  e  as  etapas  seguintes 
de  um  processo  seletivo  são  cumpridas  em  um  menor 
espaço  de  tempo. 

Através  dessa  abordagem,  o  contato  pode  evoluir 
para  uma  entrevista  presencial  e  até  à  recolocação  do 
profissional.  Por  isso,  é  importante  sempre  manter  um 
perfil  atualizado,  construído  com  muitas  recomen¬ 
dações  e  avaliações  de  competências.  As  redes  tem 
se  tornado  uma  excelente  ferramenta  utilizada  pelos 


As  redes  sociais  nos  dias  de  hoje  são  parte 


Q 


oe 


nas 


sociais 


muito  sobre  voce 


Recrutadores  e  Headhunters  para  a  busca  de  profis¬ 
sionais,  que  atualmente  gastam  parte  de  seu  tempo 
diário  atualizando  seu  perfil  e  jã  se  acostumaram  à 
abordagem  constante  de  recrutadores,  oferecendo 
vagas  que,  muitas  vezes,  eles  nem  sabiam  que  esta¬ 
vam  abertas. 

À  importância  do  Linkedin 

O  Linkedin,  a  maior  rede  profissional  do  mundo  na  in¬ 
ternet,  e  um  ótimo  local  para  construir  e  desenvolver 
relações  estratégicas  de  longo  prazo.  Através  da  pla¬ 
taforma  é  possível  se  conectar  com  os  profissionais 
mais  difíceis  de  encontrar  com  o  uso  de  meios  con¬ 
vencionais.  Seu  maior  benefício  para  Recrutamento 
e  Seleção  é  o  desenvolvimento  e  expansão  de  uma 
rede  pessoal  de  profissionais,  onde  hã  o  contato  dire¬ 
to  com  possíveis  candidatos.  Desde  que  foi  lançado, 
em  2003,  ele  vem  contribuindo  para  a  conexão  de 
profissionais  de  todo  o  mundo.  Esses,  buscam  o  êxito 
e  a  promoção  de  seus  perfis  nas  redes  sociais  virtuais, 
bem  como  visibilidade  e  relacionamento. 

Para  promover  o  perfil  é  importante  que  o  profissio¬ 
nal  mantenha  foto  atualizada,  experiências  relevantes, 
não  somente  a  empresa,  cargo  e  período  de  atuação, 
mas  também  citar  os  resultados  mais  relevantes  que 
mostram  que  contribuiu  para  o  sucesso  da  empresa. 
Vale  lembrar  que  o  comportamento  na  rede  social 


também  é  avaliado,  sugerindo  algo  que  vai  muito  além 
de  seus  currículos  e  experiências.  Muitos  deles  pos¬ 
suem  um  comportamento  típico  dentro  da  rede  so¬ 
cial:  seus  relacionamentos,  textos  e  mensagens  que 
postam,  grupos  dos  quais  participam,  prioridade  que 
dão  ou  não  em  determinados  pontos  de  sua  carreira. 
Tudo  isso  aponta  para  uma  imagem  e  características 
pessoais  que  podem'  ser  lidas  e  avaliadas  pelo  recru- 
tador  na  hora  de  contratar  e  influenciam  a  tomada  de 
decisão  dos  mesmos.* 


Fernanda  Andrade  |  Gerente  de  Huntm^  e  Outpiacement  da 
NVH  -  Hjman  intelligence 
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Por  Janaina  Moro 

Totos  Ricardo  Trida  I  Álex  Cavar  ha  /  PS  A 


Em  comemoração  ao  aniversário 
da  cidade,  o  prefeito  Paulo  Serra  (PSDB) 
e  a  primeira  dama  e  presidente  do  Fundo 
Social  de  Solidariedade,  Ana  Carolina 
Barreto  Serra,  receberam  a  revista 
Expressão  em  seu  gabinete,  para  um 
bate-papo  descontraído  sobre  o 
trabalho  do  casal  em  prol  do  município. 
Cada  um  contou  a  visão  que  tem  do 
trabalho  do  outro.  Confira.1 


CO 


Paulinho  Serra  por  Ana  Carolina  Barreto  Serra 


Expressão:  Descreva  de  que  maneira  você  acredita 
que  o  Paulinho  Serra  faça  a  diferença  como  prefeito? 
Ana  Carolina  Barreto  Serra:  Simples  calmo  determi¬ 
nado  sinto  muita  admiração  pelo  jeito  dele,  ele  é  de  um 
coração  enorme,  sensível  com  o  ser  humano  e  quan¬ 
do  precisa  aprender  algo  corre  atras,  tem  garra  e  força 
de  vontade.  Por  exemplo,  me  admira  quando  fazemos 
reunião  de  secretariado  e  ele  não  sai  nem  para  beber 
água,  para  nada,  até  resolver  aquilo.  A  diferença  como 
prefeito  é  o  olhar  humano,  desde  que  o  conheço  tem 
um  carinho  por  Santo  André,  orgulho  de  ser  andreense. 
Mesmo  no  dia  a  dia,  quando  saímos,  ele  fica  vendo,  se 
tem  um  buraco,  uma  lâmpada  quebrada,  um  mato  para 
roçar.  Essa  vontade  de  cuidar  do  quintal  da  nossa  casa, 


a  cidade  onde  a  gente  vive  e  querer  o  bem  das  pessoas. 
Eu  acredito  muito  na  capacidade  dele,  eu  o  conheço 
a  bastante  tempo  e  posso  dizer,  quando  ele  passou  na 
USP,  eu  e  a  mãe  dele  falávamos,  que  ele  era  muito  es¬ 
tudioso,  tem  um  bom  embasamento  de  estudo. 

Expr.:  Nascida  em  Santo  André,  imaginou  que  um  dia 
ina  poder  fazer  parte  dos  meios  de  intervenção  para 
os  males  sociais? 

A.C.B.S.:  N  unca  pensei  que  pudesse  agir  diretamente 
dessa  forma,  mas  não  somos  muito  de  fugir  da  raia, 
então  tomei  isso  como  uma  missão,  deixei  tempora¬ 
riamente  alguns  afazeres  que  eu  tinha,  porque  a  ati¬ 
vidade  requer  dedicação.  Mesmo  sendo  voluntária, 


a 


anos: 

gratificação  é  muito  grande.  Faço 
com  muito  amor,  quando  a  gente  vê 
o  resultado,  ou  quando  recebemos  o 
depoimento  de  uma  pessoa  é  muito 
legal.  Até  me  emociona,  Lembro  das 
primeiras  ações  que  fizemos  no  ban¬ 
co  de  alimento,  na  campanha  do  a  ga¬ 
salho,  quando  as  crianças  viam  uma 
roupa  de  um  personagem  infantil  que 
eles  gostam,  além  de  distribuição  de 
brinquedos  no  hospital,  vemos  como 
o  pouco  faz  a  diferença. 


Expr.:  Quais  são  os  projetos  no  Fundo  Social  de 
Solidariedade  que  mais  se  orgulha  em  realizar? 

A.C.B.S.:  Acredito  muito  no  desenvolvimento 
como  libertação.  Capacitar  um  indivíduo  para 
que  ele  exerça  sua  própria  liberdade  e  não  de¬ 
penda  mais  dos  outros,  no  fundo  social  de  so¬ 
lidariedade  privilegiamos  aulas  de  empreen- 
dedorismo,  capacitação  voltada  para  diversas 
áreas  com  apoio  do  governo  do  estado.  Curso 
de  padaria  artesanal,  somos  polo  regional  de 
padaria  artesanal.  O  curso  de  escola  da  moda 
e  escola  da  beleza.  Dentro  desses  cursos  têm 
vários  subcursos.  Além  do  Fundo  Social  de¬ 
senhamos  um  trabalho  maior,  dentro  do  nú¬ 
cleo  de  inovação  social  temos  um  banco  de 


alimentos.  Santo  André  foi  a  primeira  cidade 
no  país  a  ter  um  banco  de  alimentos.  Possi¬ 
bilitou  que  passássemos  a  receber  produtos 
de  higiene  e  limpeza,  alimentos  para  animais. 
Mais  de  300  toneladas  de  alimentos,  e  65 
entidades  assistenciais.  Estamos  também 
criando  um  banco  de  alimentos  voltados  aos 
pets dos  municípios.  Além  disso  há  as  campa¬ 
nhas  Santo  André  Solidário,  no  qual  os  mu¬ 
nícipes  participam  da  campanha  de  agasalho, 
livros  infantis,  mochilas,  alimentos.  Temos 
também  a  loja  Santo  André  Solidária,  que  fica 
em  shoppings.  Pensei  em  procurá-los  porque 
são  pontos  de  grandes  circulações,  temos  3 
lojas  e  eles  cederam  o  espaço  sem  custo  ejã 
receberam  cerca  de  9  mil  itens  doados. 
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cidades 

Ana  Carolina  Barreto  Serra  por  Paulo  Serra 

Expr..:  Descreva  de  que  maneira  você  acredita  que  a 
Ana  Carolina  faça  a  diferença  como  primeira  Dama? 
Paulo  Serra:  Primeiro  por  essa  dedicaçao  de  abrir  mão 
de  suaa  atividades  como  professora  universitária,  ad¬ 
vogada,  por  entender  que  era  uma  causa  maior.  Essa 
compreensão  que  ela  teve  da  importância  da  cidade  ter 
escolhido  nosso  projeto.  Representamos  uma  nova  ge¬ 
ração  de  políticos,  ela  não  é,  mas  está  na  política.  Novo 
ritmo  de  fazer  as  coisas  intensamente  e  com  muita  dedi¬ 
cação,  isso  faz  a  diferença,  a  sensibilidade  é  importante, 
até  porque  os  dois  papéis  que  ela  desempenhava  como 
professora  e  advogada,  elajã  tinha  essa  necessidade  de 
atender  as  pessoas,  O  que  faz  a  diferença  é  essa  dedi¬ 
cação  quase  exclusiva  e  a  convicção  que  ela  tem  de  que 
o  trabalho  dela  pode  mudar  a  vida  das  pessoas,  porque 
assim  ela  faz  com  a  alma.  Esse  é  o  maior  combustível 
que  a  faz  ter  esse  resultado,  que  para  muitos  é  surpre¬ 
endente,  mas  para  mim  não.  Se  transformarmos  uma 
vida  já  vale  a  pena  imagina  de  centenas,  dirá  milhares  de 
pessoas.  E  sem  vaidade  o  que  é  muito  importante. 


Expr.:  Conte-nos  quais  serão  as  principais  açoes  de 
aniversário  da  prefeitura? 

P.S.:  Inúmeras  no  més  de  abnl  iniciamos  um  perío¬ 
do  de  entregas  importantes  para  a  cidades  que  foram 
implantadas  com  o  choque  de  gestão,  no  primeiro  ano 
de  2017.  Entregamos  praças,  postos  de  saúde,  centro 
de  d  lagnósticGs,  obras  nas  áreas  de  saúde,  educação, 
habitação,  esporte  e  cultura.  Não  fizemos  nem  mais, 
nem  menos  do  que  está  em  nosso 
A  cidade  voltou  a  receber  investimentos  não  só  públicos, 


plano  de  governo. 


mas  também  privados,  fomos  a  cidade  que  mais  gerou 
empregos  no  Grande  ABC,  após  5  anos  de  queda,  essa 
é  a  grande  materialização  de  que  nossa  gestão  está  no 
caminho  certo.  Agora  com  a  abertura  do  Moinho,  com 
a  Pirelli,  que  trouxe  o  centro  tecnológico  de  pneus  agro. 
Com  a  Bndgestone  que  também já  empregou  200  novos 
funcionários,  com  a  Rhodia  e  suas  patentes,  a  Tim,  CVC, 
com  a  ampliação  do  setor  de  serviços  call  center.  A  vinda 
dos  ataca rej os,  como  o  Assai,  que  vai  inaugurar  a  terceira 
loja,  o  Roldão,  Leroy  Merlin,  Mercadocar,  Coco  Bambu, 
Madero,  Ragazzo,  entre  outras,  A  cidade  vem  recebendo 
investimento  e  gerando  empregos.  Isso  foi  possível  graças 
a  modernização  da  gestão.  Hcje  você  abre  uma  empresa 
em  Santo  André  em  7  dias,  quando  assumimos  era  180 
dias.  Aqui  o  empreendedor  é  bem  recebido.  • 
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Salada 


Ancho  /  Chorizo 
Salmão  /  St.  Peter 

'De  acordo  com  a  disponibilidade 


Arroz,  Vinagrete 
Fritas,  Farofa 
e  chimichurri 


Churros  /  Mousse 

PROFITEROLES  /  PUDIM 
+  De  acordo  com  a  disponibilidade 


Rua  das  Paineiras,  269  -  Bairro  Jardim  -  Santo  André 

(li)  2759.4146  -  WWW.PARRILLADELCARMEM.COM.br 


Bem-estar 


Segundo  o  médico  inglês  Edward  Bach  (desenvolvedor  das  essências  florais  de  Bach  na 
década  de  30  )  boa  saude  é  harmonia,  ritmo,  é  pensar  de  modo  positivo,  construtivo  e 
fel  tz.  A  má  saúde  é  pensar  de  modo  negativo,  infeliz  e  destrutivo.  Para  Bach  a  verda¬ 
deira  causa  das  doenças  está  nas  atitudes  e  pensamentos  errados  do  homem.  Ela  é  o 
desequilíbrio  ou  conflito  entre  o  nosso  corpo,  mente,  sentimentos  e  o  nosso  espiritual. 
O  professor  de  pós  graduação  em  Naturopatia,  Daniel  Alan  Costa  compartilha  dessa  te¬ 
oria  e  explica  que  os  florais  restauram  o  equilíbrio  do  sistema  energético,  transformando 
o  negativo  (disposições  mentais  erradas  que  causam  as  doenças)  em  positivo  (qualidades 
inerentes  a  todo  ser  hu  mano):  Orgulho  em  paz,  crueldade  em  fé,  ódio  em  amor,  egoísmo 
em  sabedoria,  ignorância  em  alegria*  instabilidade  em  certeza  e  ambição  em  esperança. 
"O  objetivo  dos  florais  é  transformar.  Dia  a  dia  a  pessoa  recebe  um  estimulo  e  um  con¬ 
vite  a  auto-observação,  alterando  a  forma  de  visão  de  sim  mesmo”,  exphca  Daniel. 


r  . 


A  energia  da  floral  e  o  campo  vibracional? 

Daniel  Costa  que  também  é  especialista  em  Bases  de 
Medicina  integrativa  do  Hospital  Albert  Einstein  explica 
que  a  terapia  das  flores  age  no  plano  mais  sutil  da  pes¬ 
soa  e  lembra  que  seu  efeito  foi  reconhecido  em  1976 
pela  Organização  Mundial  da  Saúde.  L£G  funcionamen¬ 
to  dos  florais  é  simples:  as  essências  são  catalisadores 
espirituais  que  preenchem  os  vazios  energéticos  cau¬ 
sados  por  stress  ou  emoções  negativas.  O  floral  inunda 
o  estado  negativo  com  a  vibração  da  nossa  natureza  su¬ 
perior,  para  que  a  qualidade  volte  a  aparecer.  A  grande 
funcionalidade  do  sistema  Bach  é  transformar  o  nega¬ 
tivo  em  positivo,  por  isso  é  fundamental  manter  a  fre¬ 


quência  do  tratamento:  4  gotas  -  4  vezes  ao  dia,  pois  a 
essência  ê  vibracional  e  vsbra  para  preencher  as  lacunas 
de  energia.”  O  especialista  ressalta  que  o  tratamento 
com  os  florais  pode  ser  feitojunto  com  qualquer  medi¬ 
cação  ou  terapia  complementar.  Ele  é  simples,  natural 
e  efetivo  e  não  tem  contra  indicação  e  pode  ser  usado 
por  toda  a  família,  desde  os  bebês,  idosos  e  até  animais 
e  plantas”,  exphca  Daniel. 

Sistema  Joel  Aleixo 

Você  jã  ouviu  falar  nos  florais  do  Sistema  Joel  Aleixo7 
O  sistema  floral  criado  no  Brasil  por  Joel  Aleixo  extrai  a 
essência  das  flores  segundo  os  princípios  da  antiga  al- 
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auimia 


ora 


eixo 


Especialistas  discutem  sobre  os  benefícios  das  duas  técnicas  para  a  nosso  saúde  fís/ca  e  espiritual 


quimia  na  busca  de  equilíbrio  físico 
e  bem-estar.  Segundo  a  psicóloga 
Selma  Cortez,  especialista  em  flo¬ 
rais,  a  premissa  básica  dessa  técnica 
é  a  de  que  além  do  corpo  físico,  vi¬ 
sível  e  analisado  pelas  ciências  for¬ 
mais  e  tradicionais,  temos  também 
o  corpo  energético  eletromagnéti¬ 
co.  Selma  explica  que  nosso  sistema 
neuronal  funciona  como  interface 
entre  ambos,  como  vta  de  mão  du¬ 
pla.  Desse  modo  qualquer  bloqueio  de  energia  im¬ 
pacta  em  doença  no  corpo  físico,  em  diversos  níveis: 
mental,  emocional  ou  corporal.  A  essência  vibracio- 
nal  deverá  colocar  energia  estagnada  em  movimento 
novamente  e,  a  partir  do  princípio  de  que  o  corpo  é 
capaz  de  autorrecuperar-se,  se  as  condições  adequa¬ 
das  forem  dadas,  haverá  o  reequilíbno  em  direção  ao 
estado  de  saúde. 


Confira  as  doenças  que  podem  ter  auxilio 
dos  florais  Joel  Aleixo  para  sua  cura 


tar  a  aceleração  da  recuperação  nos  casos  de  câncer 
de  mama,  equilíbrio  do  metabolismo  glicêmico,  em 
diabéticos,  redução  dos  sintomas  de  Disfunção  Tem- 
poromandibular,  com  sustentação  dos  resultados  de 
cura  ao  longo  prazo”,  explica  Selma.  No  caso  de  an¬ 
siedade,  um  mal  da  nossa  geração  a  especialista  expli¬ 
ca  que  há  níveis  de  ansiedade,  a  motora,  por  exemplo, 
é  aquele  em  que  a  pessoa  não  para  quieta  no  lugar 
e,  para  estes,  o  foral  Inquietação  sena  recomendado. 
Hã  também  a  ansiedade  mental:  llA  pessoa  tende  a 
ter  insônia  porque  não  para  de  pensar,  para  estes,  o 
floral  Calma  seria  recomendado'1,  finaliza. 


Segundos  os  defensores  da  técnica  todos  os  males 
podem  ser  tratados  através  dos  florais.  Enquanto  a 
medicina  alopática  irá  cuidar  dos  sintomas,  a  media¬ 
na  vibracional  irá  buscar  as  causas  profundas  que  es¬ 
tão  por  trás  destes  sintomas.  Ambas  podem  caminhar 
luntas  e  trazer  enormes  benefícios  à  população.  t£As 
pesquisas  têm  demonstrando  a  eficácia  dos  florais 
do  sistema  Joel  Aleixo,  dentre  as  quais  podemos  cs- 


Professor  Daniel  Alan  Costa  |  Especialista  em  Bases  de  Medi¬ 
cina  Integratfva  do  Aíbert  Eãnstein,  Naturopata  |  Acu-punturista 
membro  da  WFCMS  (World  Federation  Chinese  Medicine 
Societfes)  j  Coordenador  do  curso  de  pós  graduaçao  em 
Naturopatia  da  UNlP. 


Sal  ma  Cortez  |  Tormada  em  psicologia  pela  USP  |  Mestre 
em  Reild  e  membro  da  SBDOF  (Sociedade  Brasileira  de  Dor 
Qrofacaal]  |  Terapeuta  especializada  em  tratamento  da  DTM, 
desenvolvimento  da  qualidade  de  vida  e  aprofundamento  do 
autoconhecrmento  por  meio  dos  Florais  Joel  Aleixo  e  da  ETT 
(Emotional  Freedom  Techníques). 
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Para  evitar  problemas,  é  necessário 
que  as  empresas  estejam 
regularizadas  quanto  as  normas 
de  medicina  e  segurança  do  trabalho. 

Ia  passo:  PPRA 


2a  passo:  PCMSO 


3a  passo:  Ações  da  Empresa 


Quando  as  informações  forem 
conflitantes  com  as  determinações 
legais,  a  Empresa  será  penalizada  sem  a 
necessidade  de  visita  fiscal. 


www.workmedicma.com.br  @(11)  9  5839-0082 


Almoço  de  Domingo 


Por  Redação 
Fotos  Divulgação 


O 


ervescente 

Contra  a  programação  de  shows  e  mostra  cultural  que 
Expressão  indica  oara  o  mês  de  abril! 


para 


Soundhearts  Festival 

A  banda  Radiohead  se  apresenta  no 
All  ianz  Parque,  em  Sao  Paulo,  no  dia 
22  de  abril,  domingo.  As  apresenta¬ 
ções  fazem  parte  da  primeira  edição 
do  festival  Soundhearts. 

www  Jivepa  ss.com .  br 
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SOUNDHEARTS 
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Sons  of  Apolío 

O  grupo  estadunidense  de  meta! 
progressivo  Sons  of  Âpollo  se  apre¬ 
senta  em  São  Paulo  no  dia  14  de  abril, 
ãs  22h,  no  palco  do  Tropical  Butantã. 
Os  ingressos  custam  de  RS  120  (pis¬ 
ta  meía/promo)  a  R$480  (mezani¬ 
no  inteira). 

www.ticketbrasil.com.br 


Premiata  Forneria  Marconi 

À  banda  Premiata  Forneria  Marconi 
chega  ao  Brasil  para  uma  apresenta¬ 
ção  especial.  A  turnê  celebra  o  novo 
álbum  'Emotionaí  tattoosf  A  apre¬ 
sentação  acontece  no  Espaço  das 
Américas,  em  São  Paulo,  no  dia  19 
de  abril,  quinta-feira,  e  os  ingressos 
custam  de  R$  80  a  R$  380,00. 


r 


www .  ti  c  ketbrasíl  .com .  br 


Maio  Fotografia  (pD  Mis 

A  mostra  Maio  Fotografia  no  MIS  é 
uma  exposição  anual  que  se  dedica 
exclusivamente  a  fotografias  com 
obras  de  artistas  nacionais  e  inter¬ 
nacionais.  Recebe  trabalhos  de  Jjo- 
sé  Oiticica  Filho,  do  cineasta  Wal- 
ter  Carvalho  e  do  norte- americano 
Sandro  Miller,  que  traz  uma  série  de 
fotos  do  ator  John  Malkovich  em  releituras  de  imagens  icônicas. 

A  mostra  entra  em  cartaz  no  dia  21  de  abril,  e  permanece  no  MIS  até  17 
de  junho,  com  visitação  de  terça  a  sábado,  das  1 0h  ãs  21  h  (domingo  até  ãs 
20h$  Informações  sobre  ingressos  serão  divulgadas  em  breve. 
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O  gerente  de  uma  empresa  de  farinha  de  mandioca 
ligou  para  sua  secretária  e  pediu: 

-  Dona  Walquína,  preciso  falar  com  a  senhorita.  Ve¬ 
nha  à  minha  sala,  vamos  nos  sentar  na  mesa  e  discutir 
alguns  relatórios  que  estão  me  deixando  íouco, 

-  Pois  não,  seu  Marcus.  Estou  indo. 

Ao  chegar  ao  escritório  do  gerente,  imediatamente 
dona  Walquína  sentou-se  na  mesa,  colocando  sua 
avantajada  região  glútea  sobre  a  madeira. 

Horrorizado  com  o  que  viu,  Marcus  ia  abrir  a  boca 
para  repreendê-la,  quando  a  secretária,  tranquila¬ 
mente,  disse: 

-  Calma,  chefrnho,  Você  me  disse  para  sentar  na  mesa 
e  foi  o  que  hz.  Sentar  na  mesa  quer  dizer  sentar-se  em 
cima  dela.  O  que  você  deveria  ter  dito  ê  'sente -se  ã 
mesa”,  ou  seja,  sentar-se  em  volta  dela.  Compreendeu? 
Seu  Marcus  ia  abrir  novamente  a  boca,  quando  a  luz 


do  escritório  se  apagou  repentinamente. 

E,..  acabou  a  história. 

Ma  s  não  perca  a  lição: 

Sentar-se  na  mesa  é  sentar-se  em  cima  de. 
Sentar-se  ã  mesa  significa  sentar-se  em  volta 
de,  ao  lado  de.  A  preposição  a  exprime  proximi¬ 
dade,  contiguidade, 

fDo  íivro  liNóis  sobe  português’’;  o  língua  portuguesa  no  dia  o  dia , 
de  Cida  SímJca  e  Sérgio  Simfco.  Rio  de  Janeiro:  Wok  Editora ,  20X7 . 

p.  Í5-Í6J.» 


Sérgio  Simka  j  Professor  da  FAMA  |  Membro  do  Conselho 
Editorial  da  Editora  Pumpkin 
ww  w.edÊto  ra  pu  mpkin.com.br 
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APROVADA  NO  EXAME  DO  CREMESP 


Mais  uma  vez.,  a  linaerp  está  entre  as  instituições  com  melhor  aproveitamento 
na  prova  do  Cremesp.  Das  32  escolas  de  Medicina  que  participaram  do  exame, 
apenas  21  alcançaram  a  rota  satisfatória  e  nosso  curso  toi  aprovado. 


CREMESP 

2017 


ESCOLAS  PARTICIPANTES 

COM  MELHOR 
APROVEITAMENTO 

INSTITUIÇÕES 

PRIVADAS 


UNAERP 


Universidade  de  fítbeirvo  Preto 

Campus  Ribeirão  Preto  -  Campus  Guarujã 


horóscopo 


Abril  2018 


Abril  começa  sob  a  intensidade  da  Lua  Cheia,  com  sentimentos  à  flor  da  peie  e  muita  coisa  potencializada.  Durante  toda  primeira 
quinzena  do  mês  temos  Mercúrio  retrógrado  pedindo  atenção  especial  â  comunicação  e  outras  coisinhas  do  dia  a  dia.  Em  abril, 
Saturno  e  Plutão  iniciam  longos  movimentos  retrógrados,  pedindo  uma  bela  revisão  de  base,  estrutura  e  rota.  À  Lua  Nova  do  dia 
15  marca  uma  divisão  clara  de  assuntos  que  mudam  na  metade  do  mes,  quando  muitas  situações  podem  mudar  de  destino.  A 
primeira  quinzena  é  espectalmente  marcada  por  uma  lentidão  maior  e  a  sensação  de  amarras  que  exigem  mais  esforço,  enquanto 
que  na  segunda  quinzena  as  coisas  se  aceleram,  mas  o  risco  de  imprevistos  e  mudanças  bruscas  e 
inesperadas  é  bem  grande.  Um  mes  para  ter  um  plano  traçado,  mas  estar  o  tempo  todo  em  alerta, 
podendo  usar  criatividade  e  flexibilidade  sempre  que  necessário.  Um  período  que  pede  mais  cautela  TíiiVidal 
e  responsabilidade  e  mais  consciência  sobre  as  consequências  de  cada  atitude. 


www.  Li  tividíi  I  .Cün  ■ .  ta  ■ 
b  hi  vi  ri,- ;  l(d)  l.i  I  i  vid  rd :  c.r.  rn .  br 


Nota:  Para  umci  onrerciaçoo  meus  co.np/eío,  )ao  tombe, ti  o  5'qnD  comesponc/ente  ao  seu  Ascendente. 


Aries  |  De  21  de  março  a  20  de  abril 
Signo  de  fogo  oadinal  regido  por  Marte 

Chegou  a  hora  de  ter  certeza  absoluta  sobre  o  que  quer 
para  seus  próximos  meses*  ariano.  Você  precisa  ter  me¬ 
tas  mais  definidas  e  planos  a  medio  e  longo  prazo.  Para  que  seu 
ano  novo  seja  ainda  mais  positivo,  tente  usar  mais  sua  intuição, 
mergulhar  profundamente  no  que  fizer  e  não  tenha  medo  de  (se) 
transformar.  Conte  com  a  ajuda  de  pessoas  próximas. 


Libra  |  De  23  de  setembro  a  22  de  outubro 
Signo  de  ar  cardinal  regido  por  Ve  nus 

Você  começa  o  mês  cheio  de  brilho  e  energia,  libriano, 
e  se  quer  começar  alguma  coisa  nova,  esse  ê  o  mo¬ 
mento.  Abril  ê  um  mês  de  novidades  pra  você,  e  pede  mais  leveza 
e  criatividade,  mais  profundidade  e  entrega.  Cuidado  extra  com 
os  gastos  e  investimentos,  e  aproveite  essa  ;ase  de  sensações 
profundas  e  sexualidade  intensa.  Novidades  no  amor. 


Touro  |  De  21  de  abril  a  20  de  maio 
Signo  de  terra  fixo  regido  por  Vénus 

A  primeira  quinzena  ê  mais  agitada  e  pede  mais  aber¬ 
tura  e  novidades,  taurino.  Na  segunda  quinzena  as 
coisas  irão  parecer  mais  estáveis  e  você  se  sentira  mais  seguro 
para  fazer  movimentos,  mudanças  e  viver  mais  intensamente  o 
que  for.  Com  seu  regente,  Vénus  no  seu  signo,  charme,  simpatia 
e  beleza  também  te  farão  companhia.  Viva  mais  feliz. 


Escorpião  |  De  23  de  outubro  a  2f  de  novembro 
Signo  de  agua  fixo  regido  por  Marte  e  Plutão 

Novidades  em  sua  vida  profissional  parecem  estar  a  ca¬ 
minho*  escorpiano,  mas  é  bom  fazer  sua  parte  se  quer 
que  dê  tudo  certo.  Esse  é  um  bom  momento  para  se  abrir 
para  um  novo  amor  ou  se  permitir  uma  entrega  maior  em 
um  amor  que  já  esta  vivendo.  Aproveite  a  fase  para  rever  sua  rotina 
e  ter  certeza  se  esta  cuidando  bem  mesmo  da  sua  saúde. 


Gêmeos  |  De  21  de  maio  a  20  de  Junho 
Signo  de  ar  mutável  regido  por  Mercúrio 

Você  pode  sentir  as  coisas  mais  enguiçadas,  geminíano, 
como  se  tudo  parecesse  mais  lento  e  difícil  de  fazer. 
Qualquer  coisa  irá  exigir  mais  esforço  que  o  normal  e 
não  adianta  se  irritar.  O  melhor  a  fazer  é  pensar  bem  antes  de 
agir  e  sempre  manter  o  foco  para  não  desperdiçar  energia.  Lem¬ 
bre-se  de  dar  um  passo  de  cada  vez  e  valorize  as  conquistas. 


Sagitário  |  De  22  de  novembro  a  2t  de  dezembro 
Signo  de  fogo  mutável  regido  por  Júpiter 

E  hora  de  relaxar  um  pouco  das  tensões  e  curtir  mais 
a  vida*  sagitanano.  Abril  pede  vida  social  mais  intensa, 
diversão  no  relacionamento  e  mais  contato  com  filhos  e  famí¬ 
lia  em  geral.  E  também  um  período  de  sorte  e  boas  relações  no 
trabalho*  bom  para  fazer  contatos  e  ótimo  para  organizar  a  vida 
financeira.  Mas  é  bom  cuidar  para  não  comer  em  excesso. 


Câncer  |  De  21  de  junho  a  21  de  julho 
Signo  de  água  cardinal  regido  pela  Lua 

Sua  principal  questão  parece  ser  como  equilibrar 
todos  assuntos  e  áreas  da  sua  vida  nesse  momento,  canceriano. 
Aproveite  o  começo  do  mês  para  cuidar  dos  assuntos  pessoais  e 
domésticos,  enquanto  revê  os  rumos  de  seu  trabalho,  que  ganha 
energia  e  novidades  a  partir  do  dia  15.  É  importante  escolher  e 
valorizar  bem  seus  parceiros,  pessoais  e  profissionais. 


Capricórnio  |  De  22  de  dezembro  a  20  dejaneiro 
Signo  de  terra  cardinal  regido  por  Saturno 

Um  mês  importante  para  você*  caprícorniano,  com 
decisões  definitivas  e  mais  energia  para  começar  coi¬ 
sas  novas,  encarar  desafios  e  criar  oportunidades.  Um  período 
intenso  no  ambiente  Familiar,  que  pede  mudanças  ou  mais  aten¬ 
ção.  E  é  bom  se  divertir  também,  fazer  coisas  mais  criativas,  na¬ 
morar  e  relaxar.  Bom  período  para  sua  vida  social  e  afetiva. 


Leão  |  De  22  de  julho  a  22  de  agosto 
Signo  de  fogo  fixo  regido  pelo  Sol 

E  hora  de  olhar  de  forma  mais  otimista  para  o  futuro, 
leonino,  e  encarar  as  dificuldades  e  obstáculos  como 
crescimento.  E  hora  de  rever  seus  valores,  sua  rotina,  seus  de¬ 
sejos.  E  ter  certeza  se  está  mesmo  fazendo  as  escolhas  certas  e 
tendo  qualidade  de  vida.  Você  pode  ter  boas  novas  no  trabalho  e 
se  surgir  um  curso  ou  viagem,  raça  que  será  tudo  de  bom. 


Aquário  |  De  21  dejaneiro  a  19  de  fevereiro 
Signo  de  ar  fixo  regido  por  Saturno  e  Urano 


tem  tudo  pra  ser  positiva.  Mas  organize  bem  seus  do¬ 
cumentos  e  tenha  cópia  de  todos,  porque  hã  risco  de 
perder  algum  deles.  Cuidado  especial  ao  assinar  contratos,  espe- 
ciafmente  até  o  dia  15.  E  um  bom  momento  para  anunciar  uma 
ideia  ou  divulgar  um  projeto.  Dias  de  paz  em  casa. 


Virgem  |  De  23  de  agosto  a  22  de  setembro 
Signo  de  terra  mutável  regido  por  Mercúrio 

E  hora  de  rever  muita  coisa  importante  da  sua  vida,  vir- 
giniano,  de  coisas  subjetivas  como  seus  valores,  a  coisas 
mais  concretas  como  dinheiro  e  trabalho.  Se  quer  fazer 
mudanças  importantes  essa  é  a  hora  de  estruturar  tudo  direi  - 
tinho.  Mas,  pode  ser  um  período  mais  difícil  e  desafiador,  com 
obstáculos  a  serem  superados  com  flexibilidade  e  persistência. 


Peixes  De  20  de  fevereiro  a  20  de  março 
Signo  de  água  mutável  regido  por  Júpiter  e  Netuno 

Seria  ótimo  resolver  sua  pendências  financeiras,  pis  - 
cia  no,  ou  começar  algo  novo  que  possa  gerar  u  ma  ren¬ 
da  extra.  O  mês  é  positivo  para  traçar  novas  estratégias 
profissionais,  para  se  unir  a  um  novo  grupo  para  estudar  alguma 
coisa  nova  que  possa  aperfeiçoar  seu  trabalho.  Bom  momento 
para  estar  com  amigos  e  fazer  contatos.  E  também  para  viajar. 
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Central  de  atendimento:  acesse  nosso  site: 

i  (11)  4083-6700  $  www.ifor.com.br 


Novo  Hospital 
Ortopédico  IFOR 
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Agora,  o  Hospital  Ifor  conta  com  a  estrutura  e  a 
qualidade  da  Rede  D'Or. 

Novas  instalações  e  tecnologia  de  ponta  estão 
disponíveis  para  oferecer  o  cuidado  que  você 
e  sua  família  merecem  em  tratamentos  de 
ortopedia  e  traumatologia. 


Dr.  FuIyíq  Nicalau  BecheiÜ  Filho 
Diretor  médico  responsável 

cm%.951 


hHo  üj 
LU<  u 


Ouca  a  natureza 

* 

Mas  não  só  ela. 


Jeep  Compass  Limited 


VISITE  UNA  DE  NOSSAS  CONCESSIONÁRIAS  E  FACA  UN  TEST-DRIVE 


Destaque 


Uma  Empresa  do  Grupo  Destaque 

MOG!  DAS  CRUZES  -  TeL  11 4795  4033 

Av.  VoL  Fernando  f5.  Franco,  567 


SANTO  ANDRE  •  TeL:  11  4428  7420 

Av.  Dom  Pedro  I!,  2089  —  Campestre  —  www.destaquejeep.com.br 


POA-Tel.  ii  46346100 

Red.  João  Afonso  de  Souza  CasteLLano.  2060 


ARUJA-TeLii  4654  7000 
NOVO  ENDEREÇO:  Posto  Shell 
[posto  do  Arujá  51  Êstr.  Santa  lsabei,13? 


ITAtM  PAULISTA  -  TeL  n  2571  3770 

Av.  MarechaLTíto,  2813 


Jeep  Compass  Limited  2Ü18/2D-18.  Consulte  condições  com  a  gerencia.  Condição  válida  até  3Q/Q4/20ÍB.  ou  até  quando  durar  o 
estoque.  Testa  zero  para  todas  as  versões  com  30%  de  entrada  e  saldo  em  12.  Avaliação  do  usado  em  1QÜ%  da  tabela  Fioe  válida 
até  30/04/2013,  somente  para  aquisição  dos  modelas  zero- quilômetro  Jeep.  quando  o  veiculo  usado  do  cliente  na  negociação, 
atender  a  todas  as  seguintes  condições:  li]  Jeep  fabricado  no  pais  ou  [iij  qualquer  outro  veículo  fabricado  no  Brasil,  em  ambos 
os  casos,  a  partir  do  ano/modelo  2014/201 4.  com  valor  máximo  de  R$  40  mil  Jtabela  vigente  da  Fipef.  com  quilometragem  média 
rodada  de  12  mil  km/ano  e  todas  as  revisões  de  fábrica  realizadas  na  concessionária  credenciada  da  marca  conforme  manual  de 
uso,  manutenção  e  garantia.  0  veiculo  usado  deverá  estar  com  toda  a  documentação  Livre  de  quaisquer  õnus  e/ou  pendências,  em 
bom  e  s  tad  o  de  c  onse  r  vaç  á  o  e  sem  avariasquedepr  eci  em  seu  va  Lor,  a  s  sim  con  si  d  er  ad  o  por  L  a  u  d  o  de  vi  storia  ca  u  te  Lar  pericial,  com 
aprovação  do  veiculo  sem  restrição,  em  empresa  de  vistoria  indicado  pelo  concessionário  Jeep.  Serão  aceitas  somente  veículos 
equipados  com  no  mínimo,  ar  condicionado,  direção  hidráulica  e  trio  elétrico.  O  veiculo  deverá  estar  na  garantia  de  fábrica  e  no 
mínimo  a  6  meses  em  nome  do  cliente.  Serão  aceitos  somente  clientes  pessoa  física.  O  CPF  do  proprietário  do  veículo  usado, 
deve  ser  obrigatoriamente  o  mesmo  do  comprador.  Esta  condição  não  ê  válida  para  a  troca  de  veículos  usados  de:  frota,  táxis. 
Locadoras,  Leilões,  seguradoras  e  veículos  recuperados  de  seguradora,  tampouco,  para  aquisição  por  modalidade  de  vendas 
diretas.  Frete  incluso.  As  promoções  não  são  acumulativas,  devendo- o  cliente  optar  por  uma  delas.  Sujeito  a  erros  gráficos. 


Jeep. 

MAKE  HISTORY 

A  VIDA  REAL  ÉSÜA  MAIOR  AVENTURA. 


